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وٗیسے جد ۳ا سے 1۳ - سے 


سرود ملی 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د تول و کور دی 
د پستون او هزاره وو 
ورسره عرب. گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هېواد به تل خليري 
په سینه کی د اسیا به 
نوم د حق مو دی رهبر 


داعزت د هر افغان دی 
هر بچی يې قهرمان دی 
د بلوخ ود ازبک و 
د ت رکمنود تاحک ه 
پاميريان» نورستانيان 
هم ایماق. هم پشه بان 
لکه زره وي جاوی‌دان 
وایو الله اکر وایو اللہ اکر 


: هب شی,. 
سال چاپ: ۱۳۹۸ 


مضمون: دری 
موّلفان: گروه موّلفان کتاب‌های درسی بخش دری نصاب تعلیمی 
ویر استاران: اعضای دیپارتمنت ویراستاری و ایدیت زبان دری 
زبان متن: دری 
انکشاف دهنده: ریاست عمومی انکشاف نصاب تعلیمی و تالف کب درسی 
ارد ریاست ارتباط و آگاهی عا وزارت معارف 
سال چاپ: ۱۳۹۷ هجری شمسی 
مکان چاپ: کابل 
چاپ‌خانه: مطبعة بهیر 
ایمیل آدرس: 20۲.9 مه ¬ curriculu‏ 
حق طبعء توزیع و فروش کتاب‌های درسی برای وزارت معارف جمهوری اسلامی افغانستان 
محفوظ است. خرید و فروش آن در بازار ممنوع بوده و با متخلفان برخورد قانونی صورت 
می‌گیرد. 


پیام وزير معارف 


اقراً باسم ربک 
سپاس و حمد بیکران آفریدگار یکتایی را که بر ما هستی بخشید و ما را از نعمت بزرگ خواندن و نوشتن 
برخوردار ساختہ و درود بی‌پایان بر رسول خاتم- حضرت محمد مصطفی م که نخستین پیام الهی بر 
ایشان «خواندن» است. 
چنانچه بر همه‌گان هویداست. سال ۱۳۹۷ خورشیدی, به نام سال معارف مسما گردید. بدین ملحوظ نظام 
تعلیم و تربیت در کشور عزیز ما شاهد تحولات و تغییرات بنیادینی در عرصه‌های مختلف خواهد بود؛ معلم 
لی کاب کے دی ی اسر ی و اساسی تاه صارف اسان بد شماز 
می‌روند که در توسعه و انکشاف آموزش و پرورش کشور نقش مهمی را ایفا می‌نمایند. در چنین برهة 
سرنوشت‌ساز» رهبری و خانوادة بزرگ معارف افغانستان» متعهد به ایجاد تحول بنیادی در روند رشد و توسعه 
نظام معاصر تعلیم و ترییت کشور می‌باشد. 
از همین‌رو» اصلاح و انکشاف نصاب تعلیمی از اولویت‌های مهم وزارت معارف پنداشته می‌شود. در همین 
راستاء توجه به کیفیت محتوا و فرایند توزیع کتاب‌های درسی در مکاتبء مدارس و سایر نهادهای تعلیمی 
دولتی و خصوصی در صدر برنامه‌های وزارت معارف قرار دارد. ما باور داریمء بدون داشتن کتاب درسی 
باکیفیتء به اهداف پایدار تعلیمی در کشور دست نخواهيم یافت. 
برای دست‌یابی به اهداف ذکرشده و نیل به یک نظام آموزشی کارآمد. از آموزگاران و مدرسان دل‌سوز 
و مدیران فرهيخته به عنوان ترییت‌کننده‌گان نسل آینده» در سراسر کشور احترامانه تقاضا می‌گردد تا در 
روند آموزش این کتاب درسی و انتقال محتوای آن به فرزندان عزیز ماء از هر نوع تلاشی دریغ نورزیده و 
در تربیت و پرورش نسل فعال و آگاه با ارزش‌های دینی» ملی و تفکر انتقادی بکوشند. هر روز علاوه بر 
تجدید تعهد و حس مسوولیت پذیری, با این نیت تدریس راآغاز کننده که در آيندة نزدیک شاگردان عزیزه 
شهروندان موا متمدن و معماران افغانستان توسعه یافته و شکوفا خواهند شد. 
همچنین از دانش آموزان خوب و دوست داشتنی به مثابه ارزشمندترین سرمایه‌های فردای کشور می‌خواهم 
تا از فرصت‌ها غافل نبوده و در کمال ادبء احترام و لبته کنجکاوی علمی از درس معلمان گرامی استفادة 
بھتر کنند و خوشه‌چین دانش و علم استادان گرامی خود باشند. 
در پایان» از تمام کارشناسان آموزشی دانشمندان تعلیم و تربیت و همکاران فنی بخش نصاب تعلیمی کشور 
که در تهیه و تدوین این کتاب درسی مجدانه شبانه روز تلاش نمودند. ابراز قدردانی کرده و از بارگاه آلهی 
تیه در انم امس ا ی سا ارم 
با آرزوی دستیابی به یک نظام معارف معیاری و توسعه یافته» و نیل به یک افغانستان آباد و مترقی دارای 
شهروندان ازاف آگاه و مرفه. 
دکتور محمد میرویس بلخی 
وزیر معارف 
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وحدت ملی 
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کاپیسا 

کمک و ھمکاری 

پند لقمان حکیم به فرزندش 
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لو درس او ۳ 


حمد 


0 حمد در وصف ۳ سر وده می‌شود؟ 


تناو حمد بی‌بایان خمہا را که صنعش در وجود آورد ما را 
وز انعامت همیدون جشم دارم کے دیکر باز نستانی عطارا 


ز احسان خداوندی عجب نیست اگر خط درکشی جرم و خطا را 


خداوندا بدان تشریف عزت ‏ که دادی اس رات 
به حق پارسایان کز در خویش نیندازی من ناپارسارا 
خدایا! گر تو سعدی رابرانی شفیع آرد روان مصطفی را 
محمد سید سادات عالم 
چراغ و چشم جمله انبیا را 
فان 
بخوان و e‏ 
٥‏ متن درس را ا 
٥‏ کلمه‌های ( وضع. پارسایان» فضل و شفیع) را معنا کنید و در کتابچه‌های‌تان بنویسید. 
٥‏ کلمه‌های جدید متن درس را با آواز بلند بخوانید و معنا کنید. 


٥‏ در گروه‌ها پیرامون مفهوم درس باهم بحث کنید. 


0 مفهوم بیت زیر را بگویید: 


ھا دی سس سا ار Eo‏ 


۵ پیام اصلی درس را بیان کنید. 


به دوستانت بک نج 
به دو سے ۳۳ 


٥‏ سعدی شیرازی شاعر بزرگ و توانای زبان و ادبیات دری است. وی در قرن ششم 


هجری قمری می‌زیست. آثار مشهور او بوستان وگلستان می‌باشد. 


برداشت خود را از متن درس در کتایجه‌های تان بنویسید. 
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کے 


٥‏ به نظر شما نعت در وصف کی سروده می‌شود؟ 


بعد از این گوییم نهت مصطفی اآن‌که عالم یافت از نورش صفا 
آن که آمد نه فلک ماج او انب واولیامحتج او 


سدوجودش رماللعالمین مسجد او شد همه روی زمین 


صد هزاران رحمت جان‌آفریسن بر وی و برآل پاک طاهرین 


صاحبش بودند عشمان و على بهر آن گشتند در عالم ولسی 
آن یکی کان حیسا و حلسم بود و آن دگر باب مدینه علم بود 
آن رسول‌الله که خیرالناس بود عم باکش. حمزه و عباس بود 


هردم از ما صد درود و صد سلام 
بر رسول وال و اصحابش تمام 


عطار 


بخوان و بنوب سر 


۵ کلمه‌های مشکل درس را بیرون نویس کنید. 


٥‏ چند شاگرد به ترتیب کلمه‌های انبیاء حلم و حیا را روی تخته املا بنویسند. 


1 این ۰ و بگو 
ہے کا mm‏ 

٥‏ به خواندن متن درس با دقت گوش فرا داده. اشتباهات خود را اصلاح نمایید. 

0 در گروه‌ها پیرامون مفهوم متن درس بحث نمایید. 


0 شعری را که خواندید در وصف کی سروده ىده بود؟ 


0 منظور شاعر از بیت زیر چیست: 


٥‏ شعری را که خواندید نام شاعرش چیست؟ 


به دوستانت یک ہج 


شیخ فریدالدین عطار نیشاپوری» یکی از معروف‌ترین شاعران و عارفان زبان و ادبیات 


فارسی دری است. وی در سال ۵۴۰ هجری قمری در نیشاپور خراسان به دنیا آمد و در 


سال ۶۱۲ هجری قمری وفات نمود. 


بردبا 
ری 
صبر 


ق ۰ ت ا 
سطر در کتایحه‌ها 
حضر بچه‌های خود ب 


درنس سوم 
هدف: شاگردان متن درس را بخوانند» بنویسند و با مقام والای حضرت علی تفه 


س 
مھ مه ۰ كت ۰ 
شنا دد. 
۰ + 


0 در تصویر چه می‌بینید؟ 


٥‏ چه فکر می کنید حضرت علیظہ خليفة چندم اسلام است؟ 


حضرت علی 4# خلیفه جهارم اسلام و پسر کاکای حضرت محمد است. نام 


پدرشان ابوطالب می‌باشد. 


حضرت علی:: در مکةٌ معظمه به دنیا آمده است. وی بعد از رحلت حضرت عثمان 
به خالافت بر گزیده نسد. 

حضرت علیہ شخص شجاع و دلیر بود. در راه نشر دین مقدس اسلام رشادت 
و پایمردی‌های بسیار نمود. به دلیل دلاوری و غیرت‌شان حضرت پیامبر 8ڈ به او 
لقب اسدالله (شیر خداعَل) را داده بود که تا هنوز به این لقب یاد می شود. حضرت 
علی 4 بعد از مدت پنج سال خلافت به دست یک‌تن خوارج به نام عبدالرحمن 
ابن ملجم به شھادت رسید. 
اینک دو گفتة بسیار سودمند و گرانبار حضرت علی :#» را می‌خوانیم و آن را سرمشق 
خویش قرار می‌دهيم: 
- همنشین بی‌خرد مباش که کار زست خود را زیبا جلوه می‌دهد و دوست دارد تو 
همانند او بانسی. 
- با مردم آن‌گونه معاشرت کنید. که اگر مردید برشما اشک ریزند و اگر زنده 


مات اشضاق سوق تما ان 


خان و د چ 


٥‏ جملةّ زیر را در کتابجه‌های خود بنویسید و تکمیل کنید: 


٥‏ جدول زیر را روی تخته ترسیم کنید و لقب‌های چهار یار پیامبر گرامی را در مقابل نام 


شان بنویسید: 


۵ به خواندن متن درس گوش فرا داده و نکات مهم ان را به دوستان تان بگویید. 


٥‏ معنای کلمه‌های مقدس و رشادت چیست؟ 


٥‏ حضرت علی 4 توسط کی به شهادت رسید؟ 


حضرت امام حسن, امام حسین» بی بی زینب» بی بی گلثوم و بی بی رقیه از فرزندان 


تین 


ما درس چوارم کس 
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پور رےےےررےرےرےاےےےےےرررر رر رر ںہ 


٥‏ اندرز فوق چه مفهوم دارد؟ 


۳۲ -در وقت غد غضب ن شکیبایی و حوصله. در وقت بدی عفو و گذست. 


۳- رضای وجدان بزرگترین مسرت برای انسان است. 
- حق سنگین و مشکل؛ اما خوشایند است و باطل سیک اما دردناک و خطرناک. 
۵- چون بدی کردی» عفو بخواه و چون بد دیدی, ببخش. 

1- ادب خرجی ندارد؛ ولی می‌تواند همه چیز را خریداری کند. 

۷- آن کس که به کم خرسند است. بیش از دیگران دارد. 

۸- آن کس که اراده و استقامت دارد» روی شکست نمی بیند. 

۹- هرقدر به دیگران احترام بگذاريم به ما احترام خواهند گذاشت. 

۰- آسوده حال کسی است که بردبار باشد. 

۱ع- سکه‌ها همیشه سرو صدا می کنند؛ اما پول‌های کاغذی همیشه ساکن اند؛ 
پس وقتی ارزش شما زیاد می‌شودکه ساکن و فروتن باقی بمانید. 


-١٢١‏ زمین خوردن 75 5< ۰۰ نر ۰ ؛ از زمین بلند نت 1 0 5 ۰۰ ۱ سا 


بخوان و ی 


٥‏ متن درس را خاموشانه بخوانید و کلمه‌های جدید آن را یادداشت نمایید. 
٥‏ واژه‌های (پيشه. شکیبایی. گذشتء حق و باطل) را بیرون‌نویس کرده با آواز بلند 


بخوانید. 


O‏ جمله‌های زیر ۴ در کتابجه‌های خود بنو پسید وجاهای خالی 7 را با کلمه‌های داخل 


چو کات تکمیل کنید: 

١‏ اعت سیت عجعجیج ص ان 

1 حق سسستس تا و 0 ۔] اما خوشایند ات 

۳3 رضای وجدان SS SE SEE‏ مسرت برای انسان ارت 


بشنو و بگو 


mm mı 
به خواندن متن درس گوش فرا دھید و اشتباهات تان را اصلاح نمایید.‎ ٥ 


۳ یں ٢‏ ۲ 1 7 5 
0 آموختن اندرز 9 عمل به ان» سبب چه می سود: 
۵ پیام اندرز زیر چیست: 


به دوستانت یک مد 


اندرزها سخنان بزرگان است که در ادبیات دری به ان پرداخته شده و جهت ایحاد 


تغییرات مثبت در افراد 9 اصلاح جامعه به کار برده می‌شود. 


اندرزها را در کتابچه‌های خود رونویس کنید. 


بهار 


هد : شاگردان متن درس را بخوانندء بنویسند و اسم عام را در متن درس مشحص 


7 97 
۵ در تصویر چه می‌بینید: 


٥‏ نشانه‌های آمدن فصل بهار کدام‌ها اند؟ 


در موسم بهار جهان زیبایی خاص به خود می گیرد. درخت‌ها شکوفه‌های رنگارنک 
به سر می‌زنند. کوه‌ها و دشت‌ها لباس زمردین به تن می کنند. 


مست و خروشان و نغمه‌های دلاویز پرنده‌گان و چرچر گنجشکان گوس‌ها را 
نوازش می کند. 

در فصل بهار کودکان و نوجوانان اعم از پسر و دختر با چهره‌های بشانس سوی 
مکتب روان می‌شوند و جهان چهرة جدیدی به خود می گیرد. 

پس بر ما لازم است تا از این موسم نیکو و خوب. درست استفاده نماييم 


کار کنیم. زحمت بکشیم و درس بخوانيم. 


بار دگر فصل بهاران رسید موسم سرو وگل و ریحان رسید 
بلبل نسوریده به ہستان رسید مست و پرافشان و غزل‌خوان رسید 


غنچۀ من ای دلک تنگ من - باز سو 


رو به جمن ناله بلبسل سنو 


خیل غزالان به بیابان نگر سرخوش و آزاد و خرامان نگر 


ای دل درماندۂ بی تاب و تب- چند خواب 
خیز و زمانی سوی صح را شاب 


بخوان و x‏ 


0 متن درس را خاموشانه بخوانید و یک جمله در مورد فصل بهار بنویسید. 
کلمه‌های گنجشکان» شعف و چمن را روی تخته بنویسید و معنا نمایید. 
٥‏ اسم عام را در متن نشان دهید و در کتابچه‌های خود بنویسید. 
- مفهوم بیت زیر را در کتابچه‌های تان بنویسید: 

غنچۀ من ای دلک تنگ من - باز شو 

رو به چمن نالة بلبل شنو 


بشنو و بگو 


E ۲‏ 
٥‏ به خواندن متن درس با دقت گوش فرا داده. اشتباهات خود را اصلاح نمایید. 


در گروه‌ها پیرامون فصل بهار بحث نمایید 


٥‏ تصوبرهای زیر بیانگر چه چیز است. بیان کنید. 


به دوستانت رک mm‏ 


اسم عام: آن است که بین افراد همحنس مشترک باشد و بر هریک از آن‌ها دلالت 


کند؛ مان پسر» دحتر باغ» کتاب 9.. 


ما باید در فصل بهار نهال‌شانی کنیم تا از خشک‌سالی جلوگیری گردد؛ همچنان در 
حفاظت و آبیاری نهال‌ها توجه جدی نماییم. 


_ و وخ|۹]۰ض]۹صےے 


پیرامون فصل بهار در پنج سطر یک مقاله در کتابچه‌های خود بنویسید. 


سج 


درس قشم 
محجوبه هروی 


هدف: شاگردان متن درس را بخوانندء بنوپسند و با شحصبت محجوبة هروی 


اسا شون 


٥‏ چه فکر می کنید محجوبة هروی کی بود؟ 


نامش محجوبه» نام پدرش منشی ابوالقاسم است. در جدی سال ۱۳۸۵ 
هجری شمسی در بادغیس چشم به جهان گشود. 
علوم مروج و زبان عربی را نزد پدر و مادر خود فراگرفت. این شاعر دارای طبع 


روان بوده و به سرودن انواع مختلف شعر دسترسی کامل داست. 


محجوبه در انشا و حسن خط لباقت و مهارت به سزایی داست» مجموع ببت‌های 
سروده شدۂ وی به پنج هزار بیت می رسد. این بانوی فاضل در حوت سال ۱۳2۵ 


هجری شمسی چشم از جهان فرو بست. 


نمونه سخن: 

صیقل زن, از آيينة دلء زنگ بران داز 

برشاهد مقصود پس آنکه نظر انداز 
جهدی کن و از سنگ سيه لعل به دست آر 

فرهاد صفت کوه به سعی از کمر انداز 
سرسبز کن از علم و هنر باغ وطن را 

چون نخل بروم ند بے مردم ثمر انداز 
از زاوية غافلی و جهل بیرون آی 

بر شارع آگاهی و دانش گدذر انداز 
انسان رسد آن‌جا که ملک راہ ندارد 

برمرتبه عالی انسان نظر انداز 
غواص محیط خرد و علم و ادب شو 

برگوش دل از لؤلؤ حکمت بر انداز 
پیرایه ده ساهصد رعنای وطن باس 

بر ک‌سوتش از علم» طراز دکر انداز 
محجوبه» به مطمورهة غفلت نتوان بود 


با روی نهان برقع غفلت ز سے انداز 


بخوان و x‏ 
٥‏ متن درس را بخوانید و واژه‌های جدید آن را بیرون نویس کنید. 
چند تن از شاگردان به نوبت درس را با آواز بلند بخوانند. 
٥‏ با استفاده از واژه‌های جدید درس و به انتخاب خود» هر کدام یک جمله در کتابجه‌های 
خود بنویسید. 
٥‏ مفهوم بیت زیر را در چند سطر بنویسید: 
سرسبز کن از علم و هنر باغ وطن را 


چون نخل برومند به مردم ثمر انداز 


5 × 


٥‏ پیرآمون مفهوم متن شعر درگروه‌ها مباحثه نمایید. 
٥‏ محجوبةّ هروی کی بود و در کجا به دنیا آمد؟ 
0 مجموعةً بیت‌های سروده شدۂ مححوبةً هروی چند است؟ 
۵ پیام بیت زیر چیست؟ 
صیقل زن, از آيينة دلء زنگ برانداز 


به دوستانت بک ای 
سرزمین باستانی ما شاعران و دانشمندان زیادی را در دامان پر مهر خود پرورش داده 


رابعة بلخی» امن فدوی» مخفی بدخشی, عايشة درانی و... در عرصة شعر و ادب زبان 


نظم را به نثر تبدیل نمایید و در کتابجه‌های خود بنویسند. 


درس هف 


برد آن را بیاموزند. 


۳ پرسشس‌ها 


٥‏ شما قبلا در مورد کامه و شارحه چیزی خوانده اید؟ 


برای جدا کردن کلمه‌هاء ففره‌ها و جمله‌ها به کار می رود؛ مانند: 
٥‏ نیکو کاریء خصلت مؤمنان است. 


۵ خالده. در صحبت کردن. خرج کردن. غذا خوردن و سایر امور زنده‌گی اعتدال 


را رعایت می کند. 

٥‏ من کتاب‌های دری» ریاضی. انکلیسی و پشتو را از بازار خریدم. 

۵ دیروز برادرم گفت: در باغجه خود درخت‌های میوه‌دار؛ مانند: شفتالو سیب ناک 
توت. زردآلو بادام و درختان بی‌میوه؛ چون: بید. چنا پشه‌خانه غرس می‌نمایم تا 


از میوه وسایة آن‌ها استفاده سود. 


شارحه با دو نقطه (:) 

برای سرح و بیان یک مطلب در جمله به کار می رود؛ مانند: 

۵ معلم به شاگرد گفت: نظافت. نظم و دسیلین و آداب معاشرت را در زنده‌گی 
رعایت کنید. 


معلم ما می کہ کفت: هميشه صادق» راست کار 9 9 ظیفه ناس بانسید. 


بخوان تک 

0 متن درس را خاموشانه بخوانید و جمله‌یی بنویسید که در آن کامه به کار رفته باشد. 

9 چند شاگرد به نوبت درس را با آواز بلند بخوانند. 

٥‏ متن زیر را در کتابچه‌های خود نوشته. نشانەگذاری کنید: 

( شاعران بزرگ زبان دری عبارتند از: سنایی غزنوی نظامی گنجوی سعدی مولانا جلال الدین 
محمد بلخی بیدل صایب و.. ) 

٥‏ چند شاگرد به نوبت با استفاده از متال‌های متن درس جمله‌هایی را روی تخته بنویسند 


که نشانه‌های () و (:) در آن استفاده شود. 


5 


٥‏ در گروه‌ها پیرامون موضوع درس بحث کنید. 


۵ برداشت‌تان از متن درس چیست؟ 


به دوستانت بگو چ 


کاربرد نشانه‌ها در نگارش از آهمیت ویژه‌بی برخوردار است؛ زیرا کاربرد هر نشانه مفاهیم 


19 لے 


چند جمله در کتابجه‌های کارخانه گی تان بنویسید و در ان کامد و شارحه را به کار ببرید. 


۱0۰۰۰ 
ڈذرس هتم 
وطن ما 


ها 


٥‏ چرا وطن خود را دوست داریم؟ 


٥‏ چرا وطن ما را قلب آسیا می‌گویند؟ 


وطن ما افغانستان است. این کشور زیبا و دوست‌داستنی. از نیاکان ما به 
میرات ماندہ است. در این سر رمین بهناور اقوام مختلفی؛ جون: تاحک. پستون» 


ازبک» ھزارہ ت ر کمن بلو چ» پشه‌بی» نورستانی» کج ایماق ٥‏ زنده کی می کنند که 


هرکدام آن‌ها دارای زبانء فرهنگ و عنعنه‌های گوناگون اند. هر یک به زبانء فرهنگ 


وطن عزیز ما در قلب آسیا موقعیت دارد؛ چنانکه شاعری گفته است: 


وطن ای نام نیکت جاودانی 


توتاج عزت آزاده کا 


تاریخی مورد تهاجم بیکانه کان قرار گیرد. درصورت تهاجم بیکانه گان» چون مشت 
واحد در مقابل دسمنان ایستاده‌گی خواهیم کرد. 
مردم ما صلح‌دوست. غیور ترقی خواه 9 زحمت کس بوده» به معارف 9 دانش‌آندوزی 
علاقه‌مند می‌باسند. 
ای وطن تو زادگاه مردم داناستی 
در سرافرازی و غیرت از همه بالاستی 
زادگاه جامی وخوشحال و مولانای بلخ 


از سنایی و عطار و بوعلی سیناستی 


بخوان و x‏ 


٥‏ با استفاده از واژه‌های جدید درس» چند جمله بنویسید. 
0 مفهوم شعر زیر را بنویسید: 
ای وطن تو زادگاه مردم داناستی 
در سرافرازی و غیرت از همه بالاستی 
زادگاه جامی وخوشحال ومولانای بلخ 


0 در گروه‌ها راجع به مفهوم متن درس بحث نمایید. 
٥‏ به خواندن متن درس با دقت گوش دهید و اشتباهات خود را اصلاح نمایید. 
0 مفهوم درس را بیان کنید. 
٥‏ چند جمله در مورد وطن بگویید. 
۵ مفهوم شعر زیر چیست: 

وطن ای نام نیکت جاودانی مبادا بی تو ما را زنده‌گانی 


تو قلب اسیا مهد دلیران تو تاج عزت آزاده‌گانی 


به دوستانت بک چ 
وطن ما افعانستان تا این کشور زیبا 9 دوست‌داشتنی» از نياکان ما بے میراث 


زبان» فرهنگ و عنعنه‌های گوناگون بوده و باهم برادر و برابر اند. 


ےھ 


پیام درس را در کتابچه‌های خود بنویسید. 


درس ھم 


هدف: شاگردان متن درس را بخوانند» بنویسند. دربارةٌ بالاحصار کابل معلومات حاصل 


0 در تصویر چه می‌بینید؟ 


بالاحصار کابل به نام قلع شاهی نیز یاد می شود و یکی از بناهای تاریخی کشور 


ما است که در قسمت جنوب سپر کابل و در بالای تیەبی موقعیت دارد. 


این تعمیر با شکوه که اکنون نیز بخشی از دیوارهای آن پا برجاست. در زمان 
یکی از فرمانروایان مقتدر وطن اعمار گردیده بود که محل زنده‌گی آن‌ها به شمار 
می‌رفت و به حیث یک قلعه جنگی نیز از آن استفاده می‌شد. در اطراف این قلعه 
خندق‌های عمیق حفر گردیده بود تا دشمنان متجاوزان و جنگ جویان نتوانند به 
آسانی این قلعه را تصرف نمایند. 
بالاحصار کابل در زمان سلطنت تیمورشاه درانی» اهمیت زیادی پیدا کرد. تیمورشاه 
بین سال‌های (۱۱۵۱-۱۱۷۳) هجری شمسی در افغانستان یادشاه بود. او پابتخت 
سلطنت خود را از کندهار به کابل انتقال داد. وی با خانواده. قطعه‌های نظامی و کارد 
(محافظان) شاهی در داخل بالاحصار زنده‌گی می کرد. بعد از او این قلع بزرگ: مر کز 
بود و باس پادساهان قرار گرفت. 
این قلعة زیبا (بالاحصار) در سال ۱۸۷۹ میلادی مطابق ۱۲۵۸ هجری شمسی 
در زمان سلطنت امیر محمد یعقوب‌خان و هنکام جنک دوم افغان و انکلیس حریق 
و ویران گردید. بعدها بعضی قسمت‌های آن ترمیم و مورد استفاده قرار گرفت. 
زمانی پوهنتون حربی که مرکز آموزش و پرورش افسران نظامی بود. در آنجا 


فعالیت داشت؛ اما امروز فقط چند قطعة نظامی در آنجا قرار دارد. 


بخوان و x‏ 


۵ متن درس 7 خاموشانه بخوانید ونکات مهم ان را یادداشت کنید. 
٥‏ چند شاگرد به نوبت متن درس را با آواز بلند بخوانند. 
O‏ جمله‌های زیر را در کتابجه‌های خود بنوپسید و با استفاده از کلمه‌های داخل چوکات 


جاهای خالی آن را تکمیل کنید: 


٥‏ تیمورشاه شهر کابل را مرکز سس خویش قرار داد. 

0 بالاحصار در جنگ دوم افغان و انگلیس تب و 
0 بالاحصار کابل به نام ر با مے سود قلعه جنگی 

0 رد یک --۔--۔ ے سنفاده مے ,شد 


نا لک 


۵ بالاحصار کابل در زمان کدام پادشاہ اهمیت فوق‌العاده پیدا کرد؟ 
ه با کلمه‌های زیر جمله‌های مناسب بسازید: 


( حفر» زیست و خندق ) 


به دوستانت رک گے 
به دو بے ۳۳ 


٥‏ بالاحصار کابل در قرن‌های دوم الی پنجم میلادی به شکل اثر مذهبی بنا یافته است 


و نظر به بعضی از شواهد نیایشگاه بودایی آن زمان بوده که با مرور زمان تبدیل به یک 


تین 


درس دهم 


٥‏ در جملة بالا کلمة «می‌روم» از نگاه دستور زبان دری چه نامیده می‌شود؟ 


فعل کلمه‌یی است که به اجرای کار و بیان حالتی دلالت کند و به یکی از 
زمان‌های سه‌گانه (گذشته. حال و آبنده) تعلق داسته باشد. 
فعل ماضی 
مانند: 


من دیروز به مکتب رفتم. 


فعل حال 
آن است که بر انجام کاری در زمان حال دلالت کند؛ مانند: 
من به مکتب می‌روم. 


زمان حال 


فعل مستقبل (آینده) 
آن است که اجرای کار یا بیان حالتی را در زمان آینده نشان دهد؛ مانند: 
من فردا به مکتب خواهم رفت. 


زمان آینده ( مستقبل) 


خان و د چ 

٥‏ متن درس را خاموشانه بخوانید و ھرکدام یک جمله بنویسید که فعل در آن به کار 
رفته باشد. 

٥‏ چند شاگرد به نوبت متن درس را با آواز بلند بخوانند. 

٥‏ جمله‌های زیر را در کتابجه‌های خود بنویسید؛ سپس با کلمه‌های داخل چوکات ان 


را تکمیل کنید: 


ا رفت 
٥‏ من دیروز به مکتب ۱ كىم 


» احمد و شریف به کابل 811 


۵ ما در هفتة ایندہ به مزارشریف را خواهیم رفت 


mm ,وأ‎ 


٥‏ زمان‌های فعل را بیان کنید. 
6 فمل حال را تعریف گی 


٥‏ فعل ماضی و مستقبل از هم چه فرق دارند؟ 


به دوستانت یکو لے 


٥‏ فعل کلمه‌یی است که به اجرای کار و بیان حالتی دلالت کند و به یکی از زمان‌های 


سه‌گانه (گذشته» حال و آینده) تعلق داشته باشد. 


کار خانهگی 


شش جمله‌یی که به زمان حال» گذشته و آینده تعلق داشته باشد در کتابجه‌های خود 


پنو سك 
۰ ۰۰ 0% 


ترس پار 
علم 


fo» ۰۰‏ 
سو سے جح رس 


٥‏ آموختن علم در زنده‌گی ما چه تاثیری دارد؟ 


ذره از علم و هنر خورشید تابان می شود 
مور اگر عرفان بیاموزد سلیمان می شود 
خاک بی‌مقدار را علم و هنر زر می کند 


مردبی تعلیم ماند در حجاب انوا 
زن ز بهلوی تمدن مرد میسدان می شود 
باغ گل بی سربرستی زود گردد خارزار 
شوره زار از تربیت روزی گلستان می شود 
کی نهال جھل دارد جز ندامت حاصلی 
هرکه شد محروم علم آخر پشیمان می‌شود 
راحت و آسایشی گر هست در علم است و بس 
آدم بی علم در دنا پریشان می‌شود 
کی بود تنها به دنیا تیره‌روز و بی وفار 
خانه عقبای جاهل نیز ویران می‌شسود 


شایق جمال 


بخوان و یسم 


0 بیت نخست شعر را اساس قرار دادہ برداشت تان را در دو سطر بنویسید. 


0 کلمه‌های جدید درس را روی تخته بنویسید و معنا کنید. 


٥‏ شاگردان به صورت گروهی در مورد متن با هم بحث کنند. 
٥‏ شعری را که خواندید در مورد چه بود؟ 
۵علم در زنده‌گی انسان‌ها چه ارزش دارد؟ 
٥‏ بیت زیر را معنا کنید: 
راعث واسایشی گرفست در غلم است و یس 


ادم بی علم در دنیا پریشان می شود 


به دوستانت بکو ‏ ےت 
۵ میر غلام حضرت شایق جمال فرزند حافظ میرجمال‌الدین از جملة سخنوران نازک‌خیال 
و نامدار کشور ما می‌باشد. او در سال ۱۲۷۵ هجری‌شمسی دیده به جهان گشود و در سال 


۲۳ هجری‌شمسی چشم از دنیا پوشید. از وی دو دیوان به جای مانده است. 


کار خانه گی 


بر داز کت و 
ن راد 

ر مورد ارزۂ 

در کتاںجەھا 

بجه‌های خود بر 

حود بنو یسید. 


ترس موا 


استاد خلیل‌النه خلیلی 
هدف: شاگردان متن درس را بخوانند بنویسند با زنده‌گينامةٌ استاد غا الله خلیلی آشنا 


fo» ۰‏ 
۵ درنصویر چه می بیئید: 


٥‏ آیا نام خلیل الله خلیلی را شنیده اید؟ 


استاد خلیل‌الله خلیلی فرزند میرزا محمد حسینء مستوفی‌الممالک عهد 


امیرحبیب‌الله خان در ۱۲۸٤‏ ھ ش.» در شهر کابل به دنیا آمد. مادرش از 


کوهستان ولایت کاپیسا و پدرس از جبل‌السراج پروان بود. 
استاد خلیلی در نظم و نثر آثار استادانه‌بی از خود باقی گذاشته است. مقاله‌های 
تحقیقی و اشعارش در مجله‌های کابل از جمله در مجله آریانا و سایر نشریه‌ها 
به چاپ رسیده است. وی در «بهار ۱۳۲۱۲ خورشیدی» در شھر اسلام‌آباد کشور 
پاکستان در گذست. 
جسد وی ۲۵ سال پس از درگذستش از پاکستان به کابل منتقل گردیده و با 
مراسم رسمی در محوطة پوهنتون کابل, در کنار آرامگاه سید جمال‌الدین افغان به 
خاک سپرده نسد. 
نمونة سخن 
ناله به دل سد گره» راہ نیستان کجاست 
سینه قفس شد به منء طرف بیابان کجاست 
اسک به خونم کشيد آه به بادم سپرد 
عقل به بندم فگند» رخنه زندان کجاست 
خوب و بد زنده‌گی» بر سر هم ریختند 
تا کند از هم جدا بازوی دهقان کجتاست 
مرد نمیرد به مرگ» مرگ از او نام جست 


نام جو جاوید شد مردنش آسان کصاست 


خان و د ی 
٥‏ چند شاگرد در مورد شخصیت ادبی استاد خلیلی یک یک جمله بگویند. 


۵ مفهوم بیت‌های زیر را در کتابچه‌های خود در چند سطر بنویسید: 
ناله به دل شد گره راہ نیستان کحاست 


سینه قفس شد به من» طرف بیابان کحاست 


5 


٥‏ در گروه‌ها پیرامون شخصیت ادبی استاد خلیل الله خلیلی بحث کنید. 
۵ استاد خلیلی کی بود؟ 

۵ استاد خلیلی در کدام سال و درکجا تولد یافت؟ 

0 در جملة زیر فعل ماضی قريب کدام است؟ 

6 استاد خلیلی در نظم و نثر آثار استادانه‌یی از خود باقی گذاشته است. 


به دوستانت بگو چ ۲ 


مرد لمرد یه مرک مرک ار او تام میت 


نام چو جاوید شد. مردنش اسان کجاست 


در مورد شخصیت استاد خلیل الله خلیلی انجه می‌دانید در کتابجه‌های خود بنویسید. 


3 درس سردد 
صبر و سکیبایی 


7 1 9 ابی اس ار 
2 ۳ کا ۷ 
۱ یب رثن“ / 
1 ۹ ۶ ۱ 1 ےھ ۲ 


ها 


۰ ۳۹ ۳۹ ۰ 7 گے ٭ 5 


طاقت و توانایی فرد را بلند می‌برد. شخص را جرأت می‌دهد که با همه نابسامانی‌ها 
مقابله کند. انسان صبور هیچ گاه از سختی‌ها و ناملایمت‌هایی که در زنده گی برایش 


صبر کمک بگیرید. 

کسان ی که از صبر و شکیبایی در امور زنده‌گی کار می‌گیرند» مایوس نمی شوند و 
هیچگاه زبان به شکوه و شکایت باز نمی نمایند. خیالات و تشویش نمی تواند ایشان 
زنده‌گی را بدون تشویش سپری می‌نمایند؛ بزرگان در این مورد چنین گفته اند: 
۱- صبر نصف ایمان و بقین همه ایمان است. 
۲- صب تلخ است اما بر شیرین دارد. 
۳- شریف‌ترین اخلاق. تواضح» بردباری و نرم‌خویی است. 


بخوان و بنوی س / 


۵ اندرز ( صبر کارها را آسان می‌سازد. را با آوازبلند COE‏ 


۵ با استفاده از کلمه‌های درس چند جمله روی تخته بنویسید. 


٥‏ به خواندن متن درس با دقت گوش دهید و اشتباهات خود را اصلاح نمایید. 
٥‏ معنای صبر و شکیبایی چیست؟ 

٥‏ در برابر دشواری‌ها چه باید کرد؟ 

ه در گروه‌ها راجع به مفهوم درس باهم مباحثه نماید. 

٥‏ فعل حال را در جملة زیر مشخص نمایید: 


٥‏ کسانی که از صبر و شکیبایی کار می گیرند» هیچگاه مایوس نمی‌شوند. 


به دوستانت رک سے 
به دو سے ...0 


٥‏ رسول اکرم حضرت محمد فرمود: هیچ چیزی با چیزی جمع نشد که برتر از جمع 


شدن بردباری با دانش باشد. 


شکیبایی بردباری 


۱ 
۱ 
۱ 


تین 


چند جمله در مورد صبر و شکیبایی در کتابجه‌های خود بنویسید. 


درس چارهنم ۳ 


ډه مه 


۰ 0ك 
۵ در تصویر چه می‌بینید: 


٥‏ چه فکر می کنید» گفتن چیستان برای دهن و فکر چه فایده دارد؟ 
خیستا 
ں 


که مه 


عبارت از سخن پوشیده و سربسته است که به گونه نظم و نثر بیان می‌گردد و 
طرف مقابل را به تفکر وا می‌دارد تا معنای آن را دریابد؛ به گونه مثال: 
۱- برگ سبز چمنی ورق ورق می‌شکنی. ( و) 
۴- آن‌چیست که در قرن یکبار می‌آید. در دقیقه دو بار و در سال هیچ نمی‌آید. 
| ©( 
-٤‏ عجایب صورتی دیدم در این دست هزاران تیرخورده. زنده می گست 


(IE J) 


جیست؟ آن خوش درخت سبز نقاب شاخ‌هایش دوازده اند به حساب 
از رة هوش گر ت-صوبشماری سی به ھرشاے, برگ پنداری 
نصف هر برگ سیاه همچون قیر نصف دیگر سفید ھمجون تسیر 

(۲مم 6 وه 6 خسم 6 ۲6 ) 


بخوان و سیم 


وی 
۷ ۰ 


چیستان‌ها را بگویند. 


۱ ئا 5 


۵ منظور از گفتن چیستان چه می‌باشد؟ 


به دوستانت بگو جو 
سے ا 


تین 


یه مه 


ترس لزنم ۳ 
مقام معلم 


هدف: شاگردان متن درس را بخوانند. بنویسند و مقام والای معلم را بدانند. 


۰ کے 
0 9 و 


چرا معلم خود را احترام می‌کنیم؟ 


کیست می‌دانی معلم؟ آن کے نازد سروری 
با همایون نام وی در زیر چرخ چنبری 
تا ابد آواره می گردید در صحرای جل 
خضر ره بین گر نکردی عقل ما را رهبسری 


علم رخنسان گوهری بان بر اکلیل حیات 
گوهر اندیشه را از تیرەگی بخشسد نجات 

گوهری داند کمال صنعت روشنگری 

ارتباط معنسس وی برتر ز ربط پیکری 
ملک دانش ملک وی؛ اما نه با تیخ وسیاه 

عرش حکمت زان وی؛ لیکن نه با انگشتری 
از فروغش آسمان فضل تابان تا ابد 

همجو تابان جرخ گردنده ز ماه و مستری 
خرم آن آموزگاری کز فصول این کتاب 

زان که باشد پایسهیی وی از پی پیغمبری 
روز تجلیل معلسم» جنسن ارباب دلست 

ای خوشا این جشن دل کش» ای خوشا این دلبری 

استاد خلیل الله خلیلی 


بخوان و یگ 


٥‏ چند شاگرد درس را به نوبت با آواز بلند بخوانند و معنا کنند. 


5 


0 در گروه‌ها پیرامون مفهوم شعر باهم بحث نمایید. 


0 منظور شاعر از بیت زیر چیست؟ 


پاية وی از پدر والاتر آمد زان که هست 


ارتباط معنوی برتر ز ربط پیکری 


به دوستانت یکو روگ 

وو سای ی از هداعا ار اما ور ای گرا 
روایت‌هاء بندۂ صالحی بوده است و از معجزاتش این بود که روی هر زمین خشکی که 
می‌نشست» زمین سبز و خرم می‌گشت. معنای خضر سبز می‌باشد. زنده‌گی خضر قبل 
ارد ی ظا حافر وا تن کا ئل ای وه 
مجموع روایت‌ها گواه بر این است که خضر طولانی‌ترین عمر را در میان فرزندان آدم 


دارد. 


_ ےت صصح ل ےج کک کک ( ےہ‎ x 


۱ سروری 


آقایی ۱ پیکر 0 
مخلوقات است 
2/9۷00۴ 
ل ساپ ر7 اسر تی 
رم لا و 
NETIC‏ 
الس ا الہ کت 
COENEN‏ 


کارخانه گی 
در مورد مقام والای معلم یک مقاله در کتابجه‌های خود بنویسید. 


3 درس شائودد >> 
فعل امر و فعل نهی 


هدف: شاگردان متن درس را بخواننده بنویسند و فعل‌های امر و نهی را تفکیک کنند. 


٥‏ در نوشتة بالا کدام فعل‌ها به کار رفته است؟ 


٥‏ آیا فعل‌ها را نام گرفته می‌توانید؟ 


فعل امر: آن است که به انجام دادن کاری دستور دهد و تنها دو صیغه دارد مفرد 
و جمع؛ مانند: برو بروید بخوان بخوانید بکوء بکویید. بنویس بنویسید, بنشین» 


۰ ۰ ‰% e 
یدیا بکن بکنید.‎ 


باید دانست که فعل امر برای مفرد و جمع مخاطب. چنین گردان می‌شود: 


فعل نهی: به نکردن کاری یا عملی دستور می‌دهد و دو شکل مفرد و جمع مخاطب 


دار د. نشانه آن حرف «م» است؛ مانند: مرو مکو 


باید دانست که فعل نهی برای مفرد و جمع. جنین گردان می‌سود. 


خان و یگ 


٥‏ جمع فعل‌های ( بگو مگو بخوان» مخوان» برو مرو) را در کتابچه‌های خود بنویسید. 


ےم ۳۲۲۲۳6۳0 _ 


٥‏ چند شاگرد به نوبت» مفرد فعل‌های زیر را روی تخته بنویسند: 


٥‏ به خواندن متن درس دقت کرده. اشتباهات تان را اصلاح کنید. 
0 در مورد فعل آمر و نهی در گروه‌ها بحث کنید. 
۵ کلمه‌های زیر فعل امر اند یا بھی 

( برو» بنویس ) 


٥‏ فعل آمر و نهی از هم چه فرق دارند؟ 


به دوستانت رک سح 
به دو سے ۳۳ 


کارخانه گی 


فعل‌های امر و نهی را برای افراد آن گردان نموده. درکتابچه‌های خود بنویسید. 


درنس دقدھم 


| ۳ ١ 
۱ ا ۱ ی رز‎ 
۱ ANAK باس وار‎ 
۱ اا ریب روخ س لد انی کرد د ام موو‎ 
۱ ۱ ۱ 


a معنای‎ ۵ 


٥‏ امانت به چه چیز گفته می‌شود؟ 


آمانت‌داری خصلت خوب و پسندیده‌یی است که هر انسان بايد داسته بانسد. 
به ویژه انسان مسلمان. 
امانت یک مسوولیت است. انسانی که این مسوولیت را قبول می کند. بايد به قول 
و زبان خود صادق بانسد. 


پس ما باید در حفظ و نگهداری امانت بسیار کوشا باشیم؛ زیرا انسان امانت‌دار 


را هرکس دوست دارد. هرگاه امانتی به ما سپرده شد. آن را با بایمردی و صداقت 
دوباره به صاحبش تسلیم کنیم؛ هیچ گاه در امانت خیانت نکنیمء تا خص امانت 
دهنده از ما خوشنود گردیده و رضای خالق جهان را نیز به دست بیاوریم. 

برخیز تا بے عهد امانت وفا کنیم 

تقصیرهای رفته به خدمت قضا کنیم 

بی مغز بود سر که نهادیم پیش خلق 

دیکر فروتنی بے در کبریا کنیم 

سعدی 

بخوان تک 
٥‏ متن درس را خاموشانه بخوانید و نکات اساسی آن را بیرون نویس کنید. 
٥‏ چند شاگرد به نوبت متن درس را با آواز بلند بخوانند. 
٥‏ جمله‌های نامکمل را در کتابچه‌های خود بنویسید و جاهای خالی آن‌ها را با کلمه‌های 


داخل چوکات تکمیل نمایید: 


۵ هرگاه امانتی به ما سی لے ان را با سس و 


صدافت دوبارہ بے صاحبش ۳۹[ کنیم. 


0 به خواندن متن درس دقت نموده و اشتباهات خود را اصللاح نمایید. 
۵ امانت‌دار به کی گفته می‌شود؟ 
0 جرا انسان امانت دار ر همه دوست دارند؟ 


٥‏ شعر زیر چه مفهومی دارد: 
برخیز تابه عهد امانت وفا کنیم 
تقصی های رفته به خدمت قضا کنیم 


بی مغز بود سر که نهادیم پیش خلق 


دیگر فروتنی بے در کب ریا کنیم 


به دوستانت بگو ف 


مفهوم درس را به صورت خلاصه در کتابچه‌های خود بنویسید. 


تسس 


ترس هودد 
دهفان و کشت کندم 


fo» ۰‏ 
9 تضوور کچھ می مت 


٥‏ چه فکر می کنید نان از چه به دست می‌آید؟ 


دهقان شخص زحمتکش, کارکن و فعال است. او به قوف دست و بازو یوغ و 
اسپار زمین را قلبه می کند و دانه‌های گندم را در زمین می‌باشد؛ سپس آن را ماله 
می کند تا دانه‌ها زیر خاک شوند و از سر برنده‌ها و مور چه‌ها در امان بمانند. 


زمانی که گندم سبز شده آن را چند مرتبه آب می‌دهد و گیاه‌های هرزة آن را 


خیشاوه می کند. پاروی حیوانی» یا پاروی مصنوعی (کود کیمیاوی) را برای رشد 
و نموی آن‌ها استعمال می کند تا بته‌های بلند شدۂ گندم قوی و بلندتر گردند. 
هنگامی که گندم خوشه کشید و خوشه‌ها پخته سد و بته‌ها زرد گردید بته‌های 
گندم را با داس درو می‌کند و درزه (قوده) می‌بندد؛ سپس درزه‌ها را خرمن نموده؛ 
با گشتاندن گاو روی ان خرمن را میده و جغل می‌نماید و بعد توسط شاخی گندم 
را باد کرده. آن را از کاه جدا می‌سازد. (در جایی که ماشین درو و تراکتور موجود 
باشد. از آن استفاده می شود). 
دهقان گندم را خوب پاک نموده. آن را در آسیاب آرد می نماید. ارد را در بازار 
عرضه می کند. نانوا آرد را می خرد و آن را خمیر نموده» از آن نان می‌بزد. ببینید. 
این نانی را که ما می خوریم, با چه زحمت به دست می‌آید؟ 
بنابراین بر ما لازم است تا شکر خدا (جل‌جلاله) را به جا آوریمء دهقان را گرامی 


بداریم و شغل او را احترام کنیم. 


خان و د چ 
٥‏ متن درس را خاموشانه بخوانید و فعل‌های حال ان را بیرون‌نویس کنید. 
و چند شاگرد متن درس را به ٹویٹ با آواز بلند بخوانند. 


٥‏ پیرامون تصویرهای زیر دو سطر بنویسید: 


٥‏ گندم چگونه کشت می‌شود؟ 


٥‏ نان از چه به دست می‌آید؟ 


به دوستانت بکو 


٥‏ فعل حال: اجرای عمل یا بیان حالتی را در زمان کنونی نشان می‌دهد؛ مانند: 


در جملة بالا کلمه‌های امی کید 9 می نماید) زمان حال را نشان می دھند. 


ج ووی وی وی یوی وی یوی ووی وی ووی وی وی یوی یی ی ی ےک ےت ہے ۷ ی 


۱ 


0.29-۰2 955۲9۰ 7,۰ ۸ 


۳۴ ھرزہ بیھودہ بیکارہ 


۱ نرم کردن زمین 


۵ ۱ خیشاوه ۱ 


لے 
ا درس فزدهم 
ورزش و تندرستی 


ہے 


: - ہے گے ۱۱۹م 
۲ 2 


یں و ات 


9ء ۷ ۶ ا ا سے ا ی ام ۳ ا 


۱ 


fo» ۰‏ 
۵ در تصویر چه می‌بینید: 


۵ ما چرا ورزش می‌کنیم؟ 


نموی سالم جسمی. اساس و بنیاد نموی ذهنی شمرده می شود؛ چنانچه گفته 
اند: «عقل سلیم در بدن سالم است». سلامتی جسم انسان تاثیر بسیار مهم و 
ارزنده بالای ذهن» عقل و شخصیت انسان دارد. 


ورزس یک عمل بسندیده است. انسان ورزسکار را همه دوست دارند. 


همانطوری که با مطالعه و درس خواندن سطح دانش و آگاهی شخص بلند 
می رود با ورزش نیز جسم انسان قوی و نیرومند می‌شود. حرکت‌های آزاد صبحانه 
نیز یک نوع ورزش است. ما باید درجای مناسب که عاری از گرد و خاک دود و 
کثافات باشد ورزش کنیم. فوتبال والیبال باسکتبال نیز از جمله ورزش‌هایی اند 
که علاقه‌مندان زیادی دارند. 
برای ما شاگردان لازم است» صبح وقت. زمانی که از خواب بر می خیزیم اول 
وضو نماییم و نماز صبح را ادا کنیم. بعد در هوای آزاد ورزش نماییمء نفس‌های 
عمیق بکشیم تا هوای صاف و پاک داخل شش‌های ما سود. 
ورزش سبب رسد و نموی بهتر بدن می گردد. ذهن ما را تقویت می‌کند با این 
کار می‌توانیم به درس‌های خود خوب رسیده‌گی نماییم؛ همچنان ورزنس بدن ما را 


در مقابل مرض‌ها مقاوم می‌سازد. 


ز شوق دل چو ورزشکار گشتی 

ز خاموشی بدان بیدار گشتی 
کنار ورزشت مردانه‌گی کن 

تو زین‌سان جهل دل آزاد گشتی 
همه لطف از بر یزدان پاک است 


که چون ویرانه‌یی آباد گشتی 


چو ورزش می‌کنی یاد خدا بانس 
جو غافل مانده‌یی بیمار کشتی 
سس یی سب پر 
چو با مردم تو با دلدار گشتی 
به ورزش نام تو پایندہ ماند 
به ورزش رستم و سهراب گشتی 


ون و یگ پچ 

E‏ را را در ای سکس ساد 
6 چند شاگرد متن درس را با آواز بلند بخوانند. 

۵ پیام درس را در چند سطر بنویسید. 


٥‏ کلمه‌های (نیرومند» ورزش و مفید) را در جمله‌ها به کار ببرید. 


۵ دربارۂ ورزش دلخواه تان» چند سطر در کتابجه‌های خود بنوبسید: 


0 به خواندن متن درس دقت نموده اشتباهات خود را اصلاح نمایید. 
و ۹ 5 
۵ ورزش سبب چه می سود: 


0 مفهوم درس چیست؟ 


به دوستانت رک کے 


٥‏ ورزش در درمان افسردەگی و روشن ساختن حافظه تاثیر می‌گذارد. ورزش برای 


انسانی دست يابند. ورزش کنید تا باهوش‌تر شوید. 


کار خانه گی 


در مورد فواید ورزش چند سطر در کتابچه‌های خود بنویسید. 


سڪ ج 


رشن پیستم 


پسر عریز 


۵ بیت بالا چه پیامی دارد؟ 


ا ناد نار رها N‏ 
هان ! ای پسر عزیبز دلبند 
می‌بانس به عمرخود سحرخیز 
از یاد مبر تو شستشو را 
چون با ادب و تمیز باشی 
با مادر خویش مهربان باش 


وز خواب سحرکهان ببرهیز 
پاکیزه بشوی دست و رو را 
نزد همه کس عزیز بانسی 
آمادۀ خدمتش به جان باش 


چون این دو شوند از تو خرسند 


خرسند سود ز تو شداوند ایرج میرزا 


بخوان یگب 
٥‏ درس را خاموشانه بخوانید و کلمه‌های هموزن ان را مشخص نمایید. 
٥‏ چند شاگرد متن درس را با آواز بلند بخوانند. 


٥‏ در گروه‌ها پیرامون مفهوم درس باهم بحث کنید. 
٥‏ منظور شاعر از بیت زیر چیست؟ 

می‌باش به عمر خود سحرخیز وز خواب سحرگهان بپرهیز 
٥‏ کلمه‌های هم‌وزن درس کدام‌ها ازد؟ 


۵ مفهوم کلی درس را بیان کنید. 


به دوستانت رک ۳ 
به دو کے 


O‏ ایرج میرزا در سال ۱۳۵۱ خورشیدی متولد 9 درسال 7 حورشیدی وفات نمودہ ایت 
نامبرده از جملة شاعران برجسته و نامدار زبان فارسی‌دری می‌باشد. شعرهای ایرج میرزا 
ساده» روان و گاهی در برگيرندة واژه‌ها و گفتارهای عامیانه است که در قالب‌های گوناگون؛ 


کار خانه گی 


مفهوم شعر را سرمشق قرار داده پیرامون آن در کتابجه‌های خود یک مقاله بنویسید. 


ل 
و درس پیست و 


اطلاعات جمعی 
حاصل نمایند. 


۰ ۰ 
0 در تصویر چه می‌بینید: 


٥‏ به کدام چیزها اطلاعات جمعی گفته می‌شود؟ 


اطلاعات جمعی در هر کشور و اجتماع به وسایل عمومی خبری, معلوماتی» پخش 
اکتشاف‌های علمی و نظرات مردم گفته می شود. 

اطلاعات جمعی در یک کشور اهمیت فوق‌العاده دارد؛ به این معنا که امروز در 
کنار قوای سه گانه دولت ( مقننه» قضائیه» اجراییه) اطلاعات جمعی نیز به حیث قوه 


چهارم عرض وجود نموده است؛ زیرا اطلاعات جمعی در بلند بردن سطح آگاهی 


ذهنی» رشدء فکری و روشن نمودن آذهان مردمء نقش مهمی دارد. 

اطلاعات جمعی روابط میان مردم و دستگاه‌های دولت را تأمین و پیام‌های شان 
را به همدیکر می‌رساند. 

بشر از زمان‌های قدیم برای رسانیدن اخبار و آگاهی به مردم از وسایل و شیوه‌های 
مختلف (جهرچیء کبوتران نامه‌رسان) کار می‌گرفتند؛ اما وقتی ماشین چاپ به و جود 
آمد و وسایل اطلاعات جمعی به فعالیت آغاز کرد. آگاهی و معلومات جمعی عام 
گردید. بعد از آن وسایل خبررسانی؛ مانند: رادیو تلویزیون, انترنت» کمپیوتر و غیره 


خان د گر پچ 
بنویسند و ده شاگرد دیگر آن‌ها را معنا و در جمله به کار ببرند. 
٥‏ نام وسیله‌های اطلاعات جمعی را در متن مشحص نموده د رکتابجه‌های خود بنویسید. 


٥‏ پیرآمون تصویر زیر چند سطر بنویسید: 


۵ وسایل ارتباط جمعی کدام‌ها اند؟ 


٥‏ وظایف اطلاعات جمعی چیست؟ 


٥‏ برداشت تان را از مفهوم درس به دیگران بیان کنید. 


ده دوستانت رک سک 
به دو ۳۳ 


٥‏ اطلاعات جمعی روابط میان مردم و دستگاه‌های دولت را تأمین و پیام‌های شان را به 


همدیگر می رساند. 


این 


» درنس پیسک و دوم 
تلویزیون 


تلویزیون را بدانند. 


٥‏ آیا تلویزیون کشف شد یا اختراع؟ 


٥‏ در کدام زمان» دستگاه تلویزیون در کشور ما به فعالیت آغاز کرد؟ 


تلویزیون یکی از وسایل ارتباط جمعی است که آن را سینمای کوچک نیز 
می گویند. تلویزیون بار اول در سال ۱۳۰۳هص.س. در ایالات متحده امریکا اختراع 


امروز تلویزیون یکی از مهم‌ترین وسایل پخش و نشر و نمایش خبرها و 
برنامه‌های دیکر در جهان به حساب می‌رود و یکی از وسایل مورد علاقه خانواده‌ها 
است. دستگاه تلویزیون بار اول در کشور عزیز ما افغانستان» در اواخر سال ۱۳۵۲ 
هجری شمسی در زمان جمهوریت سردار محمد داوود خان به فعالیت آغاز کرد در 
آن زمان تنها مردم هر کابل می‌توانستند از آن استفاده نمایند. 

آهسته آهسته نظر به تقاضای وقت و علاقة مردم گسترش پیدا کرد. امروز در 
اکثر ولایت‌های مملکت عزیز ما دستگاه‌های تلویزیون نصب گردیده است و مردم 
ما می‌توانند خبرهاء اعلان‌ها و نمایش‌ها را از طریق تلویزیون‌های خود تماشا کنند 
و از رویدادهای دور و نزدیک با خبر شوند. 

تلویزیون بر علاوۂ اسباب تفریحی یک وسیله خوب آموزشی و تربیتی نیز است 
که باعث رشد فکری و ذهنی مردم می گردد. 

امروز ما برای ساگردان معارف برنامه‌های مخصوص داریم که از طریق تلویزیون 
منتشر می گردد. آن‌ها می‌توانند از توضیحات و تشریحاتی که در مورد موضوعات 


گوناگون داده می شود بیاموزند و سطح دانش و آگاهی خود را بلند ببرند. 


بخوان و نگ 
٥‏ متن درس را خاموشانه بخوانید و نکات مهم ان را بیرون‌نوبس کنید. 
٥‏ کلمه‌های (وسایل تلویزیون و رسانه) را در جمله به کار برده در کتابچه‌های خود بنویسید. 


٥‏ چند سطر متن درس را املا بنویسید. 


٥بە‏ خواندن متن درس دقت نموده اشتباهات خود را اصلاح نمایید. 
٥‏ دیدن برنامه‌های تربیتی سبب چه می‌شود؟ 
٥‏ چرا تلویزیون یکی از رسانه‌های بسیار مهم است؟ 


٥‏ کدام برنامه‌های تلویزیون را بیشتر دوست دارید؟ 


به دوستانت بگو کے 
٥‏ تلویزیون یکی از وسایل ارتباط جمعی است که ان را سینمای کوچک نیز می‌گوبند. 


۱ 1 
نقل دادن 


در مورد امت 0 
یت تلویزون در کتابچه‌ها 
بچه‌های خود یک مقاله 


درس پیست و سوم 


فعل مثبت و فعل منفی 
هدف: شاگردان متن درس را بخواننده بنویسند و فعل‌های مثبت و منفی را بتوانند 


۰ 5 5 کی 
۰ 
۰۰ 


احمد به کابل نرفت. 


٥‏ آیا فعل را تعریف کرده می‌توانید؟ 


فعل مہ ۰۰ 
آن است که انجام کاری و یا نسبت دادن حالتی را به طور ثبوت بیان کند؛ یعنی 
فعل از فاعل به ظهور رسیده باشد؛ مانند: 


٥‏ شریف آهنگ را خواند. 
٥‏ برف هوا را سرد ساخت. 

فعل منفی 

آن است که انجام نشدن کار و یا حالتی را به طریق منفی بیان کند؛ یعنی 
فعل از فاعل به ظهور نرسیده باشد؛ مانند: نسرین آهنگ را نخواند. شریف نامه را 
ننوست. احمد نان را نخورد. 

بايد دانست که در زبان دری نشانه فعل منفی پیشوند «نه» نفی است که در 
آغاز فعل می‌آید؛ مانند: نگفت. نمی خواند نخواهد بود. 
پیشوند «نه» وقتی به سر فعل می‌آید «۵» آن حذف می‌سود. 
۵ احمد به کابل نرفت. 
۵ ظاهر بشیر را ندید. 


٥‏ شریف با حمیده سخن نگفت. 


بخوان و ےط 


۵ متن درس را خاموشانه بخوانید. 

٥‏ چند شاگرد به نوبت درس را با آواز بلند بخوانند. 

٥‏ چند تن از شاگردان فعل‌های مثبت و منفی متن درس را روی تخته بنویسند. 
٥‏ نکات مهم درس را در کتابجه‌های خود یادداشت نمایید. 


بشنو و بگو 
mı‏ 5 


۵ جملة زیر کدام فعل را نشان می‌دهد؟ 
0 در جملة زیر فعل مثبت به کار رفته است با منفی؟ 


٥‏ فعل مثبت و منفی را تعریف کنید. 


به دوستانت بگو ےت 
سے اکا 


گونة منفی بیان می‌کند. 


۳ به راہ روش 


باشد. 


س سس 
ظ درنس بیست و چھارم 
صلح 


fo» ۰‏ 
اا ان ,ص00 


٥‏ چه فکر می کنید» صلح سبب چی می‌شود؟ 


صلح به معنای آشتی و عبارت از داشتن زنده‌گی مسالمت‌آمیز, خالی از تشویش 
و خشونت و پذیرفتن حقوق یکدیگر در یک جامعه است. در هر جامعه‌یی که صلح 
باشد مردم آن سرزمین در خوشی. آرامی و ترقی به سر می‌برند. 

وطن عزیز ما افغانستان به صلح نیاز دارد. جنک برای وطن و مردم ما ضررهای 


بسیار رسانده است. افغانستان خانه ما است. ما باید در خان خود با آرامی و صلح 


زنده‌گی نماییم. مشکلات خود را از راه ج رکه و صلح حل کنیم و یک‌دیکر خود را مثل 
خواهر و برادر دوست داسته باسیم. در سایه صلح می توانیم تحصیل کنیم درس 
بخوانیم» ویرانی‌ها را آباد نماییم و در ترقی و پیشرفت کشور خود سهم فعال بگیریم» 
تا ایند درخشان داشته بانسیم. 


بخوان و یسم 


٥‏ جمله نامرتب زیر را ترتیب نموده روی تخته بنویسید و آن را با آواز بلند بخوانید. 


وطن صلح رسانده بسیار مردم جنگ ضررهای عزیز دارد ما افغانستان وطن به نیاز برای 


٥‏ صلح سبب چه چیزها می‌شود؟ 


۳ .2 7 
0 فرق صلح با جنگ در چیست! 


به دوستانت بگو چ 


٥‏ قرآن پاک در تأیید این حقیقت که اسلام آیین صلح و آشتی و دوستی است» فرموده 
است: « ای کسانی که ایمان آورده اید همه در صلح و آشتی درآیید و از گام‌های 


نے 


کلمه‌های صلحء آسوده 9 مسالمت مز را در جمله‌های ادبی به کار ببرید. 


۱0۳ 
وز ترس بیست و پتچم 


نصایح بزرکان 


هدف: شاگردان متن درس را بخوانند» بنویسند» مفهوم آن را بدانند و فعل نهی را در 


7 نشان بدهند. 


٥‏ نوشته بالا چه مفھومی را افادہ می کند؟ 


و به کدام سخنان سام گفته می‌شود؟ 


چیزی که به خود نمی پسندی به دیکران نیز مپسند. 

در غیاب کسی سخن بد مکویید و غیبت مکنید. 

کسی که از سما بزرگتر باشد. با وی مزاح مکنید. 

در راه رفتن از بزرگان پیش مروید. 

هیچ کسی را آزار مدهید. 

کار امروز را به فردا مکذارید. 

بخیل نباشید و اسراف هم مکنید. 

با برادر مسلمان‌تان که احتیاج به کمک داسته باشد. از مساعدت خود دریغ مورزید. 
نفع خود را در خیر دیکران جستجو کنید. 

با کوچکترها شفقت داشته باشید. 


۰ احترام پدر و مادر خود را داسته باسید. 


۵ خداوندع را در هر حال ناظر احوال خود بدانید. 


خان و د چ 
٥‏ سه اندرز را روی تخته بنویسید و بخوانید. 
0 کلمه‌های (غایب» مزاحء دریغء اسراف و ناظر ) را روی تخته املا بنویسید. 


0 فعل نهی را در متن نشان دھید و در کتایجه‌های خود بنویسید. 


٥‏ به خواندن متن درس توسط معلم گوش فرا داده و کلمه‌های مشکل را بپرسید. 
٥‏ مفهوم درس را بیان کنید. 
۵ در جملة زیر فعل نهی را مشخص کنید: 
هیچ کسی را آزار مدهید. 
به دوستانت بک کټ 
کار و کوشش ما را از سه عیب دور می‌دارد؛ افسرده‌گی» دزدی و نیازمندی. 


تین 


متن درس را در کتابچه‌های خود رونویس کردہہ نصایح را سرمشق زنده‌گی خویش قرار 


دهید. 


درس بيست و قشم 
حقوق مادر 


fo» ۰۰‏ 
وہ ہے جا دو تا 


۵ مادر بالای ما چه حقوقی دارد؟ 

پسر جان» قدر مادر دان که دام 

کشد رنج پسر بیچاره مادر 
ز جان محبوبتر داش که دار 

ترا محبوب‌تر بیچارہ مادر 
از این پهلو به آن پهلو نغلتد 

سب از بیم خطر بیچاره مادر 
برای این که شب راحت بخوابسی 


نخوابد تا سحر بیجاره مادر 


به مکتب چون روی تا باز گردی 
بود چشمش به در بیچاره مادر 
تمام حاصلش از عمر این است 
که دارد یک پسر بیچاره مادر 
آصف مايل 
بخوان و سیم 
٥‏ متن درس را خاموشانه بخوانید و نکات مهم آن را یادداشت کنید. 
٥‏ چند تن از شاگردان به نوبت متن درس را با آواز بلند بخوانند. 
0 کلمه‌های (بیچاره رنج و مادر) را در جمله‌ها به کار ببرید و روی تخته بنویسید. 


پسر جان» سیت ن که دایم E‏ رنج پسر ۲ مادر 
زجان 1 کد دارد توا ا بیجاره مادر 


٥‏ به خواندن متن درس با دقت گوش فرا داده. اشتباهات خود را اصلاح نمایید. 


٥‏ پیام ۳ درس چیست؟ 


مادر ای غمخوار غعم‌های ٹنم 
آن که با مهرت هم‌اغوش است منم 


به دوستانت پک اټ 
آصف مایل در سال ۱۲۸۸ خورشیدی در شهر کابل دیده به جهان گشود. آثار و 
تألیفاتش شامل: کتاب‌های الفبا یرای صنف اول قرائت دری برای صنوف دوم تا ششم 


کتاب‌های اول و دوم سوادآموزی برای کلان‌سالان و غیره. 


استاد آصف مایل در سال ۱۳۶۸ خورشیدی چشم از جهان بست. 


مفهوم جملة زیر را در کتابجه‌های خود بنویسید: 


چرا رضای مادر, باعث خوشنودی و رضای خداوند جال می‌شود؟ 


fo» 5‏ 
۵ در تصویر چه می‌بینید: 


8 یا نام عايشةّ درانی را شنیده اید؟ 


عایشۂ افغان که به عايشه درانی مشهور است. از جمله زنان نامدار و پر آوازه 
کشور ما به حساب می‌رود. 

عايشه درانی در زمان تیمورشاه در شھر کابل زنده‌گی می کرد نام پدرس 
یعقوب علی‌خان بود» که دخترش را از کودکی تحت تعلیم قرار داد و علوم متداول 


آن زمان مانند: صرف و نحو و آثار ادبی سعرا و نویسنده‌گان را به وی آموخت. در 


نتیجه. عايشه یک بانوی عالم. فاضل با تدبیر و دارای اخلاق نیکو بار آمد. 
عايشه علاوه بر آموزش دینی و ادبی» شاعر خوبی هم بود. او از بیست ساله‌گی 
به شعر گفتن آغاز کرد. اولین شعر وی این است: 
سفق را لاله گون ديدم نماز شام در گردون 


مگر خورشید را کشته. که دارد دامن برخون؟ 


بخوان و سگم 
٥‏ درس را خاموشانه بخوانید و دو سطر آن را بر یک دیگر املا بگویید. 
٥‏ چند شاگرد به نوبت» متن درس را با آواز بلند بخوانند. 
٥‏ چند تن از شاگردان به نوبت» کلمه‌های متداول, آثار و اخلاق را روی تخته املا 
ا 
٥‏ کلمه‌های سه حرفی متن درس را بیرون‌نویس کردہ در کتابچه‌های خود بنویسید. 
٥‏ مفهوم بیت زیر را روی تخته بنویسید: 
هرکسی کشتۀ خود می‌درود آخر کار 


استم از فعل بد خویش پشیمان چه کنم 


۵ در گروه‌ها پیرامون شاعران افعانستان باهم مباحثه نمایید. 
0 به خواندن متن درس دقت نموده اشتباهات خود را اصلاح نمایید. 
٥‏ عايشة درانی کی بود؟ 

شفق را لاله‌گون دیدم, نماز شام در گردون 


به دوستانت بک لے 
تیمورشاه درانی پسر بزرگ احمدشاه درانی بود. او در سال ۱۷۴۸ میلادی به دنیا آمد 
و در سال ۱۷۷۳ میلادی بعد از فوت پدرش احمدشاه بابا به تخت پادشاهی نشست و 


پایتخت را از کندهار به کابل انتقال داد. 


نام چند تن از شاعران زن را در کتابچه‌های‌تان بنویسید. 


٥‏ نوشتة بالا چه مفهومی دارد؟ 


٥‏ نظافت چه تأثیری بر صحتمندی ما دارد؟ 


هر انسان باید نظافت را مراعات نماید. شستن دندان‌هاء شسستن دست و روی» 
پاک نگهداشتن لباس, گرفتن ناخن‌هاء منظم ساختن موی سر.جزء نظافت به شمار 
می رو 


اگر شخص دهن و دندان خود را نشوید. دهنش بوی بد می‌دهد. هیجچکس 


دوست ندارد با او سخن بکوید. شستن بدن در هر وقت ضرور است به ویژه در 
فصل تابستان که هوا بسیار گرم می‌باشد. باید هر روز بدن با آب و صابون شسته 
شود. در غیر آن نه تنها باعث بدبویی بدن می گردد؛ بلکه سبب انواع مریضی‌ها نیز 
می شود. اگر موی سر سسته و منظم نشود ناپاک و کثیف می‌گردد. حشرۂ مضر که 
ما آن را به نام شپش یاد می کنیم در بین آن‌جا می گیرد و سبب خارش مداوم و یا 
بروز مرض حمای لکه‌دار که یک نوع مریضی خطر ناک است می‌سود. ناخن‌های 
پنجه‌های دست خود را باید بگیریم؛ زیرا اگر ناخن‌ها دراز شوند» در زیر آن‌ها کثافات 
جا بجا می‌شوند و از راہ دهن داخل وجود ما شده و ما را به انواع مریضی‌ها دچار 
می سازند. 

ما باید به نظافت بدن خود توجه داشته ہاشیم. ما به فضل خداوند ا مسلمان 
استیم و در دین مقدس اسلام نظافت جزء ایمان است. ما ساگردان اهمیت نظافت 
را می‌دانیم. به پاکی و نظافت بدن خود توجه جدی داریم. بدن خود را پاک می نماییم؛ 
زیرا در این صورت می‌توانیم محبوب دیکران شویم و از مبتلا شدن به مریضی‌ها 
جلو گیری کنیم. 

پیامبرگرامی ما حضرت محمد 25 می‌فرماید: خداوند ۶ زیبا است و زیبایی را 
دوست دارد. بخشنده است و بخشش را دوست دارد. پاکیزه است و پاکیزەگی را 


دوست دارد. 


خان د نگ پچ 


پاکیزہ و تمیزی 
پیش خدا عزیزی 
نظافت جزء ایمان 


٥‏ در گروه‌ها پیرامون مفهوم درس باهم بحث کنید. 
٥‏ به خواندن متن درس با دقت گوش فرا داده. اشتباهات خود را اصلاح نمایید. 
ه چگونه می‌توان از مصاب شدن به مریضی‌ها جلوگیری کرد؟ 


ما باید به نظافت بدن خود خوب توجه داشته باشیم 


یه دوستانت بگو mB‏ 
پیامبر اسلام 5 خود پیام‌آور پاکی و نظافت بود. هنگام ملاقات با او اولین ویژه‌گی‌یی 
که چشم و دل هر بیننده را نوازش می‌داد» اراسته‌گی» خوش‌بویی» پاکی و زیبایی ان 


انجه از مفهوم درس برداشت کرده اید» در کتابجه‌های خود بنویسید. 


ترس یست ول 


لطیفه‌ها 


یف 


foe ۰‏ 
دج سو ہی 


٥‏ آیا تا به حال لطیفه‌های تربیتی را خوانده اید؟ 


روباه زیر ک 

در یکی از روزها شغالی مرغ شخصی را دزدید. آن شخص که سخت عصبانی 
سده بود» گفت: ای وای» مرغ دو سيره مرا شغال برد! 

شغال از این مبالغة وی تعجب کرد؛ ناگهان روباهی آمد و به شغال گفت: چرا 
اینقدر بر آشفته و عصبانی استی؟ 

شغال گفت: ببین» این شخص چقدر دروغ گو و بی انصاف است. به مرغی که یک 
چارک هم نیست» دوسیر می‌گوید. روباه گفت: بده ببینم کدام تان راست می گوبید. 
سغال مرغ را به او داد. روباه وقتی مرغ را گرفت پا به فرار نهاده و گفت: به او یکو 


مرغ را به پای من چهار سیر حساب کند. 


ساعت 
احمد از محمود پرسید: ببخشید ساعت چند است؟ 
محمود جواب داد: ساعتم خوابیده است. 
احمد گفت: ارش نکن؛ از یک نفر دیگر می پرسم. 
دس 


بخوان و بنو ٭ 


٥‏ لطیفەھا را خاموشانه بخوانید و نکات اساسی آن را یادداشت نمایید. 


٥‏ چند شاگرد متن درس را روی تخته املا بنویسد. 
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٥‏ به خواندن متن درس توسط معلم دقت کنید و کلمه‌های مشکل آن را بپرسید. 
٥‏ در گروه‌ها پیرامون مفهوم درس باهم بحث کنید. 

٥‏ روباه چگونه مرغ را از چنگ شغال ربود؟ 


به دوستانت رک ب ۵ 
7و حر م3 


کارخانەگی 
مفهوم درس را طی دو سطر در کتابچه‌های خود بنویسید. 


درس سی ام 
ضرب المئل‌ها 


۰ ۱۲ 
با 
۹ با 
و ۱ : ے ودج یج ٭ ٭٭ 88 
شر سحن جا بی و شر نکته مکانی دارد. "موی ۹ 
ی 


۲۰ 


٥‏ هدف از گفتن ضرب‌المثل‌ها جه می‌باشد؟ 


۰ برگ سبز تحفه درویش 

۰ هرگلی که می زنی, به سر خویش می‌زنی 

۰ کوه به کوه نمی‌رسد؛ ولی آدم به آدم می‌رسد. 

٭٠‏ صد سال در قید زندان باشی» یک ساعت با آدم نادان نه 
۰ کور خود. بینای مردم 

۰ چیزی که عیان است» چه حاجت به بیان است. 

۰ مشت. نمونه خروار 

۰ شنیدن, کی بود مانند دیدن 

۰ سالی که نیکوست از بهارش پیداست. 

٭ آفتاب به دو انگشت. پنهان نمی شود. 


بخوان و نگ 
٥‏ کلمه‌های تحفه» عیان» حاجت و درویش را با آواز بلند بخوانید و معنا نمایید. 
٥‏ هرکدام یک ضرب‌المثل» روی تخته املا بنویسید. 


٥‏ پیرامون مفهوم درس درگروه‌ها بحث کنید. 

٥‏ مفهوم ضرب‌المثل زیر چیست: 

(صد سال در کید زندان باشی» یک ساعت با لام نادان نه) 
٥‏ پیام اصلی درس چیست؟ 

به دوستانت بکو ‏ ےہ 


۵ تا دل درست نشود. ایمان درست نخواهد شد و تا زبان درست نشوده دل درست 


نخواهد بود. 


کار خانه گی 
ضرب‌المثل‌ها را حفظ کنید و هرکدام چهار ضرب‌المثل درکتابچه‌های خود بنویسید. 


3 درس سی و یگ 
و حل ملی 


7 90 
۵ در تصویرچه می‌بینید: 


٥‏ احترام به نظرات و رسم و رواج‌های همدیگر به چه نام یاد می‌شود؟ 


احترام متقابل یکی از شیوه‌های ایجاد وحدت ملی است و بین افراد خوش بینی 
را به وجود می‌آورد. احساس خوشبینی به مرور زمان تولید حس هم‌فکری می‌کند؛ 
لذا یکی از پایه‌های مهم وحدت ملی هم‌فکری است. بايد توجه و درک شود که 
کدام روش‌ها می تواند ما را کمک کند تا روحیه احترام متقابل و هم‌فکری را به گونه 


ایجاد روحیه هم‌فکری» نکات زیر را در نظر داشته بانسیم: 
۱- احترام به زبان و لهجه همدیکر 
۲- ایجاد همفکری برای به میان آمدن یک دولت ملی 
۳- تأمین عدالت اجتماعی 
-٤‏ تطبیق یکسان قانون بر همه‌کان 
۵- قانون‌مندی و مسوولیت‌پذیری 
پس برای تأمین وحدت ملی در سراسر جامعه؛ اصول متوازن, در اختیار داشتن تمام 
امتیازات بدون درنظردانست تبعیض قومی, زبانی و مذهبی رعایت گردد. 
الھی چشم وحدت‌بین عطا کن 
خلاصی از خود خودبین عطا کن 
تنفر دارم از آلسوده‌گی‌ها 
دلی پرنور و عطراگین عطا کن 
بگیر از من تمام درد دنا 
تلاش و سوز و درد دین عطا کن 
ز ناپاکی دنیا چپ نيم‌ها کور 
خدایا چشم روشن‌بین عطا کن 
به هرجه مصلحت دانی رضایم 


نمی گویم که آن یا این عطا کن 


بخوان و سم 


٥‏ هر کدام یک جمله در مورد وحدت ملی روی تخته بنوبسد. 
٥‏ کلمه‌های (احترام وحدت ملی» شیوه و روحیه) را بر یکدیگر تان املا بگویید و در 
٥‏ کلمه‌های جمع را در متن نشان داده و روی تخته بنویسید. 


٥‏ مفهوم وحدت ملی چیست؟ 

0 وحدت ملی باعت چه می‌شود؟ 

٥‏ منظور شاعر از بیت زیر چیست؟ 
تنفر دارم از آلوده‌گی‌ها 


دلی پرنور و عطراگین عطا کن 


ده دو ۱+ هه ص سے 


0 کن 
ر Kb‏ ۰ے 
گردش روزگار گوهر مردا 
مرد ۱ 1 
ن شکار می‌شود. 


ES‏ نبعیضص 
برتری دادن بعد 

بعضی بر بعد 

بعصی 


۵ : 
حودیین 
خود< اہ : 
حواه حودپرست 


کارخانه کی 
جمله در مورد وحدت 
بچه‌های خود ب 


سح 
» ردس سی و دوم 


فعل معلوم و فعل مجهول 


ه کدام فعل‌ها را تا به حال خوانده اید؟ 


فعل معلوم: آن است که فاعل یا کنندۂ کار در آن معین و آشکار باشد؛ مانند: 
۰ پروین آمد. 

۵ ناصر کتاب را آورد. 

۰ شریف به مکتب رفت. 

در سه جمله فوق پروین, ناصر و شریف کنندۂ کار اند. 

فعل مجهول: آن‌است که فاعل یا کنندۂ کار معین و معلوم نباشد و فعل به مفعول 
نسبت داده شده باشد؛ یعنی فاعل فعل مجهول ذکر نشده؛ به جای آن مفعول اصل 
جمله را تشکیل دهد؛ به گونه منال: 


۵ آهنگ خوانده شد. 


نب نب 
۰۰ 4 ۰۰ < +ھ 
O‏ دییینییه © 


در دو جمله‌یی که نوشته شده کنندۂ کار (فاعل فعل) معلوم نیست؛ یعنی مشخص 
نیست که کی آهنگ را خواند؟ چه کسی سیشه را شکست؟ 

بخوان و وگ پچ 

٥‏ متن درس را سے دا 

٥‏ یک شاگرد متن درس را در مقابل هم‌صنفان با آواز بلند بخواند. 

٥‏ یک شاگرد فعل‌های معلوم و مجهول درس را روی تخته نوشته بخواند. 

٥‏ دو شاگرد جمله‌های (پروین آمد)» (ناصر کتاب را آورد) و (شریف مکتب رفت) را روی 


تخته بنویسند و دو شاگرد دیگر فعل‌های آن‌ها را مشخص نموده. جمله‌ها را با آواز بلند 


بخوانند. 
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0 فعل معلوم را تعریف کنید. 
۵ فعل محهول به کدام فعل گفته می‌شود؟ 


ه این جمله کدام فعل را نشان می‌دهد؟ (آهنگ خوانده شد) 


ده دوستانت رک رو 
به دو بکو یں 
٥‏ فعل معلوم: آن است که فاعل یا کنندۂ آن معین و آشکار باشد. 

٥‏ فعل مجھول: آن است که فاعل یا کنندۂ کار معین و معلوم نباشد. 

۲ کارخانه‌گی ` 

با استفاده از مثال‌های متن» پنج جمله در کتابجه‌های خود بنویسید که فعل معلوم و 


مجهول در آن به کار رفته باشد. 


ھموزن را در متن نشان دهند. 


۲ یچ 
9 ور 


٥‏ به نظر شما ترانه به چه گفته می‌شود؟ 


مان‌پالان باغ عرفانيم زادهة خاک پاک افعانیم 
طفل امروز و مرد فرداییم درس خدمت به خاک می‌خوانیم 
گر ز گردیز و يا بدخشانیم یاز غورات و یا سمنت‌کانیسم 
گر ز غزنی و یاز لغمانيم یازب ان ویاز‌وانيم 
فرض خود خد مت و طن دانیم همه اولاد وم افعانیسم 


خاک ما خاک سبز و شاداب است صاحب نعمت فراوانيم 


کوه و د ست وطن گلستان است مانکبان این گلستانیم 
درس ما درس کوسش وکار است 


ما کتاب حیات می‌خوانیم 


0 کلمه‌های هم‌وزن درس را مشخص نموده در کتابچه‌های خود بنویسید. 


٭٭ ای مھ ۰ 
رنه لِىسذء 
۰ ۰ ۰ 


۔ەژأ 5 


۵ در گروه‌ها راجع به مفهوم درس باهم بحث کنید. 


۵ سعی و تلاش در زنده‌گی سبب چه می‌شود؟ 
0 کلمه‌های هم‌وزن در بیت زیر کدام‌ها اند: 
مانهالان باغ عرفانيم زادة خاک یاک افغانيم 


طفل امروز و مرد فرداييم درس خدمت به خاک می‌خوانيم 


ظ درس یس و چمارم 


بسا 


همه 


هدف: شاگردان متن درس را بخوانند. بنویسند» با قدامت تاریخی ولایت کاپیسا آشنا 


ىده و اسم‌های خاص و عام را در متن نشان دهند. 


ها 


ك 


N ECD aS 


ولایت کاپیسا در 1۵ کیلو متری شمال‌شسرق کابل و اقع گردیده است. این 


ولایت حدود ++ + سال قدامت تاریخی دار د. پيشینه تاریخی کاییسا به دوران 


کنشکای بزرگ. امپراتوری کوشانی‌ها و همچنان دوران بودایی یونان باختری 


می رسد. کاپیسا در آن زمان به عنوان پایتخت تابستانی کنشکا انتخاب شده بود. 
کاپیسا یکی از مناطق باستانی کشور ما بوده که محمودراقی مرکز آن می‌باشد. این 
ولایت متشکل از ولسوالی‌های حصه اول کوهستان» حصه دوم کوهستان, نجراب؛ 
تکاب. اله‌سای و کوه‌بند است. 
کاپیسا با داشتن جاهای تاریخی و آب و هوای خوش هميشه مورد توجه 
سیاحان بوده است. از جمله نقاط دیدنی و تاریخی آن می‌توان از خم زرگرء کوه 
ریگ روان تپ حصارک. برج عبدالله و منظرة زیبا و خوش آب و هوای صیاد نام 
برد که مردم همیشه برای تفریح و سرگرمی به آن‌جا می روند. 
این خطه باستانی دانشمندان. نویسنده‌گان و شاعران توانایی چون: استاد 
خلیل‌النه خلیلی میرغلام محمد غلامی کوهستانی نویسنده کتاب جنکنامة غلامی» 
محمد غفور غفوری و... را در آغوش پرمهر خود پرورانده است. از شخصیت‌های 
ملی و تاریخی آن می توان از غازی میرمسجدی خان کوهستانی نام برد که در 
جنک اول افغان و انگلیس رهبری قیام مردمی را به عهده داشت و افتخارات 


زیادی را نصیب کشور ما کرد. 


تصویری را که در زیر مشاهده می کنید یکی از آثار به دست آمده از منطقةٌ خم 


Ea 
ا‎ 


1 رھ . "= 
7 و سا تلد ۲ ا سی 3 
3 5 
۰ ا ا ا سے کک کی کے ات اس د سس ےش 
سیت کا سس اک وس ا ےا ہو موی جا چک ا رای 
کر یا ےکا ینارد لت ویئوں یہ سار یی 


E.‏ کو ا ۲ ی 
“.ےت :۰ ×5 ۳ شی سے لن 


تندیس فروھر (فرشته) با دو بال آتشین,ء دورة میترایی و کیانی. 
(حدود ۱۰۰۰ ق. م) کاپیساء افغانستان- موزۂ گیومه پاریس 


بخوان و ےھ 


٥‏ درس را خاموشانه بخوانید. 


٥‏ دو شاگرد متن درس را با آواز بلند در مقابل صنف بخوانند. 
۵اسم‌های خاص و عام را در متن درس مشخص کرده و در کتابجه‌های خود بنویسید. 


٥‏ چند سطر متن درس را روی تخته املا بنویسید. 


0 به خواندن متن درس با دقت گوش داده اشتباهات خود را اصلاح نمایید. 


٥‏ درگروه‌ها پیرامون مفهوم درس باهم بحث کنید. 
٥‏ قدامت تاریخی ولایت کاپیسا به چه زمانی بر می‌گردد؟ 


به دوستانت رک سو 
به دو کے 


٥‏ با هوای نفس خود نبرد کنید تا مالک وجود خود گردید. 


نام یکی از امپراتوری‌های ن امپراتو رکوشانی‌ها 
بزرگ آریانا 


کار خانه گی 


» درس سی و یشیم 


هدف: شاگردان متن درس را بخوانند» بنویسند اھمیت اقتصادی پنبه را بدانند ونشانة 


دییه 
وم ۰ 


E ۰‏ 
۵ در تصویرها چه می‌بینید! 


۵ به نظر شماء از ینبه چه چیزها به دست می اید؟ 


پنبه را که به نام طلای سفید نیز یاد می کنند؛ پنبه نبات بسیار با آهمیت صنعتی 
در جهان است. این نبات بار اول در مصر قدیم در اطراف دریای نیل زرع گردیده 
بود و مردم از آن استفاده می کردند. با گذشت روزگار کشت آن در دیگر جاها رواج 
پیدا کرد که خوسبختانه این نبات در اکثر مناطق کشور عزیز ما نیز زرع می‌شود. 


نواحی عمده کشت پنبه در افعانستان عبارت اند از: ولایت‌های تخاں کندن 


بغلان» سمنگان» بلخ» کاپیسا و هلمند می‌باشد؛ همچنان در دیکر مناطق کشور ما 
نیز پنبه به اندازة ضرورت کشت می گردد. 

پنبة ولایت هلمند از شهرت فوق العادہ برخوردار است. کشت پنبه به هوای گرم 
ضرورت دارد. پنبه را در اواسط بهار در جویه‌های طولانی کشت می کنند که بته‌های 
پنبه در آن جویه‌هاء بزرگ شدہ غوزه می کشند و یکی بعد از دیگر شروع به شگفتن 
می کنند. موسم بهره‌برداری حاصل پنبه فصل خزان است. 

دهقانان به تر تیب چهار مر تبه پنبه را از غوزه‌ها می چینند. پنبه توسط مانسین‌های 
مخصوص از دانه‌های آن جدا می‌شود. هر قدر الیاف پنبه دراز باشد. به همان اندازه 
اهمیت صنعتی آن بیشتر است. از پنبه در صنعت نساجی استفاده به عمل می آید. 
از پنبه‌دانه توسط ماشین مخصوص روغن استحصال می‌نمایند. مواد فضله یا 
باقی‌مانده پنبه‌دانه که به نام کنحجاره یاد می‌شود. برای غذای حیوان‌ها استفاده 


می کر دد. 


بخوان و x‏ 


۵ متن درس را خاموشانه بخوانید. 

٥‏ چند شاگرد به نوبت متن درس را با آواز بلند بخوانند. 

٥‏ جای کاربرد کامه را در متن نشان داده و سپس در کتابجه‌های خود بنوبسید. 
٥‏ چند سطر از متن درس را روی تخته املا بنویسید. 


mm 5 ۳ 


٥‏ به خواندن متن درس با دقت گوش فرا داده. اشتباهات خود را اصلاح نمایید. 


٥‏ در گروه‌ها پیرامون مفهوم درس باهم بحث کنید. 
٥6‏ از پنبه‌دانه چه چیز به دست می‌آید؟ 
٥‏ کامه به چه منظور در جمله‌ها به کار برده می‌شود؟ 


٥‏ پنبه چگونه کشت می‌شود؟ 


به دوستانت بگو جہ 
۵ کامه یا ویرگول ٠‏ نوعی نشان نگارشی است که برای فاصله مان کلمه‌ها و جمله‌ها 


به کار می رود و خواندن متن درس را اسان می‌سازد. 


کار خانه گی 
پیرامون اھمیت پنبه یک مقاله در کتابجه‌های خود بنویسید که کامه در ا به کار 


رفته باشد. 


و درس سی و شش“ 


هدف: شاگردان متن درس را بخوانند» بنویسند و مفهوم آن را بدانند. 


ها 


0 در تصویر چه می‌بینید: 


تعاون چشمة جوشان کار است 
تعاون اتصادی آسمانی 
تعاون ره‌گشای فکر و دانشس 
تعاون همدلی با صبح بیدار 
تعاون عطر یکرنکی فشاند 
تعاون اصل و بنیان عدالت 
بیا همسوی فطرت ره سپاریم 
ز هر بیکانه‌گی دوری گزینیم 


تعاون افتخاری جاودانی 
تعاون بستر تغییر و زایش 
تعاون همسنوایی با سپسیدار 
تعاون را به چشم دل نشانیم 
زباغ آس‌نایی گل بچینيم 


نیہ پیم راه عسق 9 لسخند 


یوسف یزدیان 


٥‏ متن را خاموشانه کن 
٥‏ متن درس را در ت0 خود املا بنویسید. 


5 
۵ در گروه‌ها راجع به مفهوم درس باهم بحث کنید. 
٥‏ همکاری سبب چه می‌شود؟ 


٥‏ مفهوم بیت زیر را بیان نمایید: 


بپیوندیم با لطف خداوند بيي‌ماييم راه عشق و لبخند 


0 مفهوم کلی درس چیست؟ 


به دوستانت بکو 
تعاون اصل و بنیان عدالت تعاون خط پایان عداوت 


کارخانه گی 
در مورد مفهوم درس مقاله‌یی در کتابچه‌های خود بنویسید که فعل حال در آن به کار رفته 


باشد. 


و درس سی و هتم 


پند لقمان حکیم به فرزندش 


Cs 
در تصویر چه می‌بینید!‎ ٥ 


۵ عمل به پندها و نصایح بزرگان سبب چه می‌شود؟ 
فرزندم: هزار حکمت آموختم که از آن چهارصد حکمت انتخاب کردم و از آن 
جهار صد حکمت» هشت کلمه بر گزیدم. 
دو چیز را هرگز فراموش مکن! 
دوچیز را همیشه فراموش کن! به کسی که خوبی کردی. کسی که به تو بدی کرد. 
و چهار چیز دیگر این که: به مجلسی وارد شدی زبان نگھدار به سفره‌یی وارد 


شدی شکم نگهدار به خانهیی وارد شدی چشم نگهداره به نماز ایستادی دل نگهدار 


بخوان و _- 
۵ متن درس ا ا از ند بخوانید. 

٥‏ چند شاگرد مفهوم درس را با زبان ساده بیان نمایند. 

٥‏ کلمه‌های (حکمت, سفره و نماز) را روی تخته بنویسید و معنا کنید. 

٥‏ جمله‌های زیر را در کتابچه‌های خود بنویسید و جاهای خالی آن را با کلمه‌های داخل 
چو کات تکمیل نمایید: 

ه به مجلسی وارد شدی دس E‏ 


® به سفغره‌یی وارد شدی secs‏ نگهدار 
© به خانه‌یی وارد شدی secs‏ نگ هدار 
ه به نماز ایستادی سس کتتار 
پشنو و بگو 
_ و 


٥‏ به خواندن متن درس با دقت گوش فرا داده. اشتباهات خود را اصلاح نمایید. 
٥‏ مفهوم جملة زیر چیست؟ 

۵ به نماز ایستادی دل نگهدار. 

٥‏ پیام درس را با زبان ساده بیان کنید؟ 

به دوستانت بکو 


۰۰ ۰۰ ۰ ۱ ۰ : ۱ ١ 
نظر به برخی روایات» لقمان حکیم غلام سیاه پوستی بود که در فرن ششم قبل از میلاد در‎ - 
سودان آمروزی می‌زیست. او از دلی روشن, فکری باز و ایمانی استوار برخوردار بود.‎ 


کارخانه کی 
متن درس را حفظ نموده. در کتابجه‌های خود ببویسید. 


و درس سی وهفتم 


هدف: شاگردان متن درس را بخوانند. بنویسند و با شاعران معاصر کشور خود آشنا 


شوند. 


Eg 


GET 


ا 


سے 


0 


SEE 


۳-۳۵ ETT 


r کا‎ 


۱۳ 


0 در تصویر چه می‌بینید؟ 
٥‏ چه فکر می کٹیدہ ابراھیم صفا کی بود؟ 

محمد ابراهيم صفا فرزند محمد صفر در سال ۱۳۸۵ هجری خورشیدی در 
کابل زاده سد. علوم متداول را نزد استادان همان زمان کسب کرد و در سال 
۰ ص.ش. برای آموزش بیشتر به هندوستان رفت. صفا وقتی از هند بر گنست» 
به کارهای اداری در وزارت معارف و وزارت خارجه آن زمان توظیف شد. بین 


سال‌های ۱۳۱۱ تا ۱۳۲۵ هب نس. محبوس گردید و بعد از رهایی از حبس دو باره 


به وظایف مختلف در حکومت آن وقت گماشته شد. در سال ۱۳۲۲ ھش. به حیث 
مدير مسژول روزنامةٌ اصلاح موظف و در همان سال به تقاعد سوق داده سد. 
ابراهیم صفا علاوه بر کارهای اداری در نویسنده‌گی و شاعری نیز دست بلند 
داشت که آثار گرانقدرش در اکثر جریده‌هاء مجله‌ها و دیگر نشریه‌های کشور به 
نشر رسیده است. از آثار قلمی او تنها دو اثر ارزشمندش به نام‌های: «مختصر 
منطق» و «نوای کهسار» طبع و نشر سده است. 
این نویسنده ماهر و ساعر چیره دست وطن ماء در سال ۱۳۵۹ ھش. وفات کرد. 


دموده سحن: 


لاله آزاد 


من لاله آزادم» خودرویم و خودبویسم 
در دشت مکان دارم هم‌فطرت آهویم 
آبم نم باران است. فارغ ز لب جوم 
تنگ است محبط آن‌جا.در باغ نمی‌رویم 
من لاله آزادم. خود رویم و خود بویم 
از خون رگ خویش است گررنک به رخ دارم 
بر ساقه خود تابت» فارغ ز مددکارم 
نی در طلب یارم نی در غم اغیارم 


من لاله آزادم. خودرویم و خودبویم 


خان د یگ 
٥‏ متن شعر را با آواز بلند بخوانید و معنا کنید. 
٥‏ کلمه‌های (فطرت. محیط مشاطه) را روی تخته املا بنویسید. 


٥‏ به خواندن متن درس با دقت گوش فرا داده. اشتباهات خود را اصلاح نمایید. 
۵ ابراهیم صفا کی بود؟ 
٥‏ از شعر لالة آزاد فعلء اسم و ضمیر را بیرون‌نویس کنید. 
0 آثار مشهور ابراهیم صفا کدام‌ها اند؟ 
٥‏ منظور شاعر از بیت زیر چه است؟ 
من لال آزادم» خود رویم و خود بویم 


به دوستانت بگو کے 


٥‏ از آثار قلمی ابراهیم صفا تنها دو اثر ارزشمندش به نام‌های:«مختصر منطق» و «نوای کهسار» 


طبع و نشر شده است. 


1 


جا درس سی وتھم 


بدانند و کلمه‌های هم‌وزن شعر را مشخص کنند. 


fo» ۰‏ 
۵ در تصویر چه می‌بینید: 


0 دقت و عملی نمودن کدام گفته‌ها ما را کامیاب و سربلند می گرداند؟ 


الا ای نازنین فرزند دلبند بزرگی گرتو خواهی بشنو این پند 
بهمای یک صدف وقتی گرانست که اندر جوف آن ڈری نهانست 
صدف را بی‌گهر قدری نباسد ب‌شررابی‌هنر صدری نباشد 


برو کسب هنر کن در جوانی که در پیری نمی‌ماند توانی 


چه خوش سعدی بگفت اندر گلستان 
که جای با هنر بالانشینی است 
مبریک دم ز یاد خود خدا را 
شسکیبا پیشه باش و کن مدارا 
ادب را کن رعایت, تا توانی 
به باطن باش دایم مخلص و پاک 
زبانت راز بد گفستن نکہدار 
به قولت کن وفا کربسته‌یی عبهد 
مر پ‌اراف ون تر از گلیمت 
مشوهمرنگ هرصنف و جماعت 

میفشان تخم بی عاری و هشدار 
هميشه یور افتاده گان باس 
کمی از بارشان برگیربردوش 
برفت ازعمرمن پنجاه وشش سال 


ولیکن تو مکن از عمر خود خسرج 


ز قول آن حکیم از بر جانان 
ولیکن بی هنر را لقمه چینی است 
که باشی تو مریض و او دوا را 
چه با نادان چه با دشمن چه دانا 
مدا بی ادب را باردانی 
به حق بر گو سخن.آرام و بی باک 
سخن شیرین بکو کس را میازار 
کزان بهتر نیابی در جهان سهد 
مبر فرمان جز از عقل سلیمت 
مکن هرگز ز ناحق هم حمایت 
که باری تلخ روید بر سر دار 
به مردی رهروی آزاده گان باش 
فروتن باش و ب رکس فخرمفروش 
که تا اکنون بشد معلومم این حال 


بېر توسه ز انچه کردمت درج 


همیشه سالم و پیروز باشی 


به هرمحفل نه سب» چون روز باسی 


بخوان و سید 


٥‏ کلمه‌های (درء پند و گهر) را روی تخته بنویسید و معنا کنید. 


ادب را کن Ey‏ مبادا زسم و فک زر انم 
به....... باش دایم سس گا به حق برگو رم وی اک 
زات را ان تیار سخن e‏ و | مارا 
به سوہ گیہ ‌کربپتھ ای یذ گان پفكر تیاب در سم تد 


٥‏ در مورد مفهوم درس با همدیگر بحث نمایید. 
0 به خواندن متن درس به دقت گوش فرا داده. اشتباهات خود را اصلاح نمایید. 
٥‏ اگر به گفته‌های پدر عمل کنیم. چه می‌شود؟ 
٥‏ کلمه‌های هم‌وزن آبیات زیر را مشخص نمایید: 
برفت ازعمرمن پنجاه وشش سال که تا اکنون بشد معلومم این حال 
ولیکن تومکن ازعمر خود خرج ‏ ببر توشه ز آنچه کردمت درج 


فتاه اصلی درس حیست؟ 


اٹ راز با فن تك هدار سخن شیرین بگو کس را میازار 


ه پیرامون مفهوم بیت زیر یک مقالة کوتاہ بنویسید: 


مشو همرنگ هر صنف و جماعت مکن هرگز ز ناحق هم حمایت 


خرس چجلم 
هدف: شاگردان متن درس را بخوانند» بنویسند» طریق حفاظت محیط زیست را بدانند 


و فعل را در متن نشان دهند. 
سس 
A a‏ 


fo» ۰۰‏ 
ہو جے ہے رو رت 


0 محیط زیست به کجا گفته می‌شود؟ 


انسان در هرجایی که زنده‌گی می کند و از خوبی‌های آن استفاده می‌نماید. وظیفه 
دارد در حفاظت و بهبودی آن سهم فعال بگیرد. محیط خود را پاک نگهدارد. در سر 
سبزی آن بکوشد. از آلوده شدن ماحول آن و انداختن کثافات در هر طرف به صورت 


جدی جلوگیری نماید. همچنان در پاک کاری» کارهای حشر و غرس نهال‌های مثمر 


و غیر مثمر همکاری کند و در نگھداشتن درختان باغ‌ها و جنکل‌ها توجه نماید؛ زیرا 
محیط زیست پاک و سرسبز سبب رشد سالم انسان می گردد. 
امراض در محیط پاک و نظیف شیوع و انتشار نمی کنند. انسان با دانش می تواند 
زنده‌گی و صحت خود را با پاک نکهداشتن محیط زیست در مقابل امراض گوناگون 
وقایه نماید؛ پس بر ما لازم است تا در پاکی و صفایی محیطی که زنده‌کی می کنیم 
در پاکی و صفایی بکوشیم؛ جرا که نظافت و پاکی جزء ایمان است. 
آب و هوا و خاک که در اختسیار ماست 
ارکان هستی اند و بهای محیط زیست 
دریا و دشت و چشمه و صحرا و جویبار 
هریک نشانه‌یی ز صفای محیط زیست 
عطر گل و ترانة بلبل. ن سیم آب 
زیباترین حدیث برای محیط زیست 
خواهی اگر سلامتی جسم و جان خویش 
سالم بدار هم تو هوای محیط زیست 
از روی جهل گر ننھی» ارج در خاک 
نشناختی تو قدر و بهای محیط زیست 


اک 

٥‏ متن درس را خاموشانه بخوانید و نکات مهم آن را یادداشت نمایید. 
٥‏ چند شاگرد متن درس را با آواز بلند بخوانند. 

٥‏ فعل را در متن مشخص نموده در کتابچه‌های خود بنویسید. 


| [7بشنو و بکو 
تا 5۶ 


۵ معنای کلمه‌های ( غرس و شیوع ) چیست؟ 


به دوستانت بگو ھا 


O‏ محیط زیست سالم» در حیات ما انسان‌ها 9 دیگر زنده جان‌ها نفهش مهمی ف 


چهار اطراف 


در بارۂ آهمیت محیط زیست. چند جمله در کتابجه‌های خود بنویسید. 


ترس چمل ویک 


خوسحال خان خنک 
هدف: شاگردان متن درس را بخوانند. بنویسند» با شاعران توانای زبان و ادبیات پشتو 


آشنا شوند. 


ی 


0 در تصویر چه می‌بینید؟ 
۵ آیا با نام خوشحال‌خان ختک آشنایی دارید؟ 


خوسحال‌خان ختک» یکی از جهره‌های تابناک و نامدار زبان و ادبیات پشتو است. 
او در سال ۱۰۳۲ هجری قمری در زمان زمامداری نورالدین جهانگیر پادشاہ مغول در 
پشاور دیده به جهان کشود و در سال ۱۱۰۰ هجری قمری وفات نمود. 

خونسحال‌خان ختک در هفتاد و هشت سال زندەگی اش رنج و مشقت فراوانی 
را چه در زندان و چه در بیرون از زندان تجربه کرد و با وجود همه دسواری‌ها 
توانست آثار و کتاب‌های ارزشمندی را در زمینه‌های مختلف به زبان‌های پشتو و 
دری از خود به‌جا بگذارد. که اینک به گونة مثال از چند اثر آن نام می‌بریم: 

۱- دیوان اسعار- سامل چهل هزار بیت 


۳۲- دستارنامه- در مورد بیست خصلت و هنر انسان‌ها 
۲- طب‌نامه- در مورد موضوعات طبی 

-٤‏ بازنامه - اثر منظوم 

۵- فضل‌نامه - در مورد موضوعات ففمهی 

1 - فرخ‌نامه - در مورد قلم و شمشیر 

۷- فراق‌نامه - در مورد روزهای زندان 


خان د یگ 


٥‏ چند تن از شاگردان متن درس را با آواز بلند بخوانند. 


٥‏ چند سطر متن درس را روی تخته املا بنویسید. 


٥‏ به خواندن متن درس با دقت گوش فرا داده. اشتباهات خود را اصلاح نمایید. 
٥‏ خوشحال‌خان ختک از کجا بود؟ 


به دوستانت بک لے 


نام چند تن از شاعران زبان و ادبیات پشتو و دری را در کتابچه‌های خود بنویسید. 


3 درس چبل و دوم 
نیکی 


اگر می‌خواهید نیکنام 
بانسید؛ نیکی کنید. 


٥‏ جملة بالا چه مفیومی را افاده می کند؟ 


٥‏ چه فکر می‌کنید» نیکی سبب چه می‌شود؟ 


بدر نیک‌نامی بکار تازنده‌بی زانکه با نیکنامی تو زیبضدهیی 
وز بدی‌ها دور باش و گوشه‌گیر مهربانی و صداقت پیشه کیر 
در صداقت. ثابت و آماده باش در رفاقت. محکم و ایستاده باش 
دل مرنجان و مکن خاطر پریش ‏ مردم‌آزار را بود صد فتنه پیش 
حج اکب دل به دست آوردن است خواست خالق را بجا آوردن است 
نیک بودن خصلت زاب ود خصلت خوب. کار هر دانا بود 


رزاق بیان کوهستانی 


کے ا 
٥‏ متن درس را با آواز بلند و لحن مناسب بخوانید. 


٥‏ کلمه‌های ( نیکی, بذرہ فتنه و نیکنامی) را روی تخته بنویسید و معنا نمایید. 


5 mı 


0 به خوانش متن درس دقت کنید و اشتباهات تان را اصلاح کنید. 


۵ پیرامون مفهوم درس در گروه‌ها بحث نمایید. 
٥‏ فرق نیکی با بدی در چیست؟ 


حج اکبر دل به دست آوردن امت خواست خالق را بجا آوردن است 


به دوستانت رک سج 
کے 


دل مرنجان و مکن خاطر پریش مردم آزار را بود صد فتنه پیش 


کارخانه گی 
متن شعر را حفظ نموده و مفهوم ان را در کتابچه‌های خود بنویسید. 


۳ تسس 
« درس چمل و سوم 
بھترین ارزو 


هب طا. ۱ 1 
ہہ ہے س؛ے۔ سے سے 


a‏ ج-٭5 5 0 ۔- 7 ت بت ی ۔ ۳ 26 کیک 
اس ۳ حر ہن آ رر ر و کی سے کو م بن نے ات تو استہ۔ 


٥‏ نوشتة بالا چه پیامی دارد؟ 


00% 0. 


٥‏ چگونه می‌توانیم ارزوهای خود را به حقیقت مبدل سازیم؟ 


از سقراط سؤال کردند: بزرگترین آرزویی که در دل داری» چیست؟ 
او در جواب گفت: بزرگترین آرزوی من این است که در بلندترین جای شهر آتن 
قرار گرفته. با صدای بلند به مردم بکویم: 

ای دوستان» ای مردم. چرا با این حرص و تلاش خوب‌ترین سال‌های عمر 
تان را به جمع کردن مال و پول سپری می‌نمایید؛ ولی آن‌طوری که ضرورت است؛ 
در تعلیم و تربیت اطفال‌تان که روزی مجبور استید هست و بود خود را به آن‌ها 


بگذارید. همت نمی گمارید؟ 


بخوان و گی 


و چند شاگرد به نوبت متن درس را با آواز بلند بخوانند. 
٥‏ بهترین ارزوی تان را در چند سطر بنویسید. 


( داری» آرزویی دل بزرگترین چیست؟ که در ) 


٥‏ سقراط کی بود؟ 


۵ پیام درس را بیان کنید. 


به دوستانت رک سح 


سقراط در ۴۷۰ پا ۴۶۹ پیش از میلاد در آتن به دنا آمد. پدرش مجسمه‌ساز سرشناس 


۳ کارخانه گی 


ارس چنل و چنار 


© سرافگنده گی انسان می گردد. 


نوشتة بالا چه مفهومی را افاده می‌کند؟ 


مواد مخدر عبارت از مواد نشئه آوری است که مصرف آن برای صحت انسان 
مضر بوده و باعث بروز بیماری‌های گوناگون می گردد. 

چرس تریاک» هیرویین» مورفین. کوکایین؛ و... از جملة مواد مخدر اند که 
مصرف آن بالای جسم و روح و روان انسان تأثیر منفی گذاشته و اعصاب را خراب 


می‌سازد. اشسخاصی که به این مواد عادت دارند. تبات فکری ندارند. هیچ کس با 


آن‌ها نزدیکی و دوستی نمی کند. این اشخاص نه تنها باعث رنج و ناراحتی افراد 
خانواده و خویشاوندان خود می‌شوند؛ بلکه بار دوش جامعه نیز می‌باشد. جامعه 
انسانی به این افراد به دیدۂ خوب نمی نگرد و وجود آن‌ها را بار دوش دیگران 
می‌داند. 

بته‌های تنباکو چرس و تریاک نباید زرع شوند. از ورود سگرت» نسوار و شراب 
که در زمره دخانیات و مسکرات قرار می گیرند و سبب بربادی جامعه ما می گردند, 
باید به صورت جدی جلوگیری به عمل آید. تا جامعه و مردم از شر آن‌ها در امان 


نیز باید از مصرف ان دوری کنیم. 


خان و د چ 


۵ در مورد تصویرهای زیر آنچه می‌دانید بنویسید: 


0 به خواندن متن درس با دقت گوش فرا داده. اشتباهات خود را اصلاح نمایید. 
٥‏ در گروه‌ها پیرامون مفهوم درس باهم بحث کنید. 
0 مصرف مواد مخدر سبب چه می‌شود؟ 


٥‏ دین مقدس اسلام در مورد مواد مخدر چه گفته است؟ 


به دوستانت رک مر 
به دو سے ۳۳ 
0 دین مقدس اسلام استعمال مواد مخدر را حرام و منع نموده است؛ پس ما مسلمانان 


باید از ان دوری کنیم. 


۶ دخانیات ۱ اقسام مواد نشه‌آور دود کننده 


ج ۱۳۳ 


جملة ربر 7 عنوان قرار داده؛ یک مقاله در کتابجه‌های خود بنو یسید: 


( بھترین راه دوری از مواد مخدر چیست؟) 


و ترس چیل و وچ 


پرسشس‌ها 


٦7س‏ و وا 


E 5‏ 
0 در تصویرها چه می‌بینید: 


ہے 


٥‏ چه فکر می‌کنید» قالین با دست بافته می شود یا توسط ماشین؟ 

صنعت قالین‌بافی در کشور ما سابقه بسیار طولانی دارد و در اکثر نقاط این 
سرزمین» مردم به بافتن قالین مشغول اند. قالین را در چوکات مخصوص آن که 
کار گاه نامیده می شود مرتب می سازند و می‌بافند. در بافتن قالین از پشم گوسفند 
استفاده می گر دد. 

ولایت‌های, کندز, بلخ» جوزجان» فاریاب سرپل در بافت و تولید قالین نسهرت 
به سزایی دارند. در افغانستان تر کمن‌ها در قالین بافی مهارت بیشتری دارند. 

قالین به اندازه‌های مختلف بافته می شود که به نام‌های قالین کلان» قالین خورد. 
پشتی» قالینچه. سردوشکی‌های قالینچه‌یی و جای‌نماز یاد می شود. فالین‌بافان 


نظر به ذوق و علاقه خود طرح‌هاء تصویرها و کل‌های مختلف را در قالین نقش 


می نمایند تا قالین کونه‌های زیبا و رنکارنک پیدا کند. 
قالین افغانی از سهرت فوق‌العاده‌یی برخوردار است. عرضه قالین افغانی در 
بازارهای بزرگ جهانی مشتریان زیادی دارد و مورد استفاده قرار می گیرد. 
هر سال از کشور ما به هزاران متر مربع قالین, به کشورهای مختلف جهان صادر 
می‌شود. از محصول آن عایدات زیادی نصیب هموطنان عزیز ما می‌گردد. شاعری 
در وصف قالین‌باف چنین سروده است: 
رگ گل تار قالین تو باد جهان بازار قالین تو باد 


ولی دانم که فقرو نامرادی نهان در دار قالین تو باشد 


بود دستان قالین‌باف بی‌دار اگرچہ در نگاهش خواب خفته 


دکتور ش. دیباج 


بخوان و ھب 

٥‏ متن درس را ۱ اواز بلند بخوانید. 

٥‏ کلمه‌های (صنعت. قالین و بلخ) را در جمله‌های مناسب به کار ببرید. 
٥‏ برداشت‌تان را از مفهوم درس در کتابچه‌های تان بنویسید. 


لا لت 
٥‏ به خواندن متن درس با دقت گوش فرا داده. اشتباهات خود را اصلاح نمایید. 


٥‏ قالین چگونه بافته می‌شود؟ 
0 قالین وطن ما در دنیا از چه شهرتی برخوردار است؟ 


0 منظور شاعر از دوبیتی زیر چیست؟ 
ستاره» اسجان: مهتاب خفنه تاب ماهیان در آب خفته 


بود دستان قالین باف بیدار اگرچه درنگاهش خواب خفته 


ده دوستانت یک ۳ 
به دو بکو کے ۱۳۳ 


جهانی» مشتریان زیادی دارد و مورد استفاده قرار می گیرد. 


م۰۰ 
ہم 


خوابیدہ 


۳ کارخانەگکی 


مفهوم درس را در دو سطر خلاصه کرده. در کتابجه‌های خود بنویسید. 


3 درس چدل و قشم 
رخصتی زمستانی 
8 شا ردان ما درس را رانك ینہ اده درست از رخص سای 


را بدانند. 


۵ از رخصتی زمستانی چگونه بايد استفاده کرد؟ 


می گویند: «وقت طلا است». ر خصتی زمستانی فرصت خوبی برای درس خواندن 
و آماده شدن به صنف بعدی است و استفاده درست از آن باعث پیشرفت و کامیابی 
می‌شود. 
ساگردان عزیزا 

روزهای رخصتی زمستانی» بهترین زمان برای تلاش» کار و کوشش و استراحت 
است؛ یعنی از یک طرف می‌توانیم خوب درس بخوانیم و از طرف دیگر هم اندکی 


استراحت نماييم تا با اعصاب آرام برای صنف بعدی آمادہ گی بگیریم؛ زیرا استفاده 


درشت از وقت انسان را به سعادت و خوشبختی می‌رساند. 

در هنکام رخصتی زمستانی ما در پهلوی این که کتاب‌های درسی صنف بعدی 
را مطالعه می‌کنیم» باید یکی از حرفه‌های خوب؛ مانند: نجاری» خیاطی رسامی» 
خطاطی و غیره را نیز بياموزيم تا بتوانیم برای خانواده و مردم خود خدمت نماییم و 
همچنان از عابد آن استفاده کنیم. 

بنابر این وقت را غنمیت بشماريم و با استفادۂ درست از آن روزهای خود را با 
کارهای خیر و سودمند پرکنیم. درس‌های خود را خوب بخوانيم تا در تمام مضامین 
نمرۂ عالی به دست آورده هميشه کوشش کنیم تا اوقات گران‌بها و مهم زنده‌گی ماء 


بیهوده از دست نرود. 


بخوان و یگ 
٥‏ متن را خاموشانه بخوانید. 


٥‏ کلمه‌های (حرفه» خیاطی» خطاطی و رسامی) را روی تخته بنویسید و معنا کنید. 


۵ ارزش استفاده درست از رحصتی را بیان دارید؟ 
۰ 4+ ۰ پ ۰ ٤‏ حه 1 هه 
۵ از متنی که خواندید. چه آموختید؟ 


٥‏ چگونه می‌توان از وقت استفادهٌ درست نمود؟ 


به دوستانت رک بسک 
به دو سے ۳۳ 


می گو بند وقت طلا است. رحصتی زمستانی بستر خوبی برای درس خواندن و اماده شدن 


به صنف بعدی است و استفاده درست از ان باعث پیشرفت و کامیابی ما می‌شود. 


ترانة معارف 


دص + س 
جان و جهان‌سا 
ست و ۷ ای تارو بود مسا 
اهل معارفیم سے لا 
2 
علم است شعار ماء بس افتخسا 
۱ م است شعار ماء بس افتۃ 
بد خواه ظلمتیم ۲ , 
سے 


۱ هه ے 
علم ست شعار ماء کن ما 
ہس افتخا 
۱ 7 ۷ 
۳ 
۱ 2 همین دع ا 
اهل معار یم د ...بے کا ما 
2 


2 
( سید محی الدین راعی) 


